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Espiritismo e Genética

“A Ciéncia sem a Religido € manca. A Religido se@iémcia é cega”.
b&rt Einstein

[. NOSSOS PATRONOS

PAUL GIBIER

Paul Gibier, eminente pesquisador

O doutor Paul Gibier (1851:1900),_um dos sabiog|pisadores da fenomenologia espirita
no século XIX, membro da Sociedade de PesquisasiPa$ de Londres, foi médico, diretor do
Laboratério de Patologia Experimental e Comparaziddseu de Historia Natural de Paris, aluno
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predileto de Louis Pasteur, ex-interno dos Hospitke Paris, condecorado pela Faculdade de
Medicina de Paris pela apresentacdo de tese solawag incumbido pelo governo francés de
estudar na Franca e no Exterior varias epidemidsalera-morbo” e de febre amarela, diretor do
Instituto Bacteriologico (Instituto Pasteur) de Mowrque, membro da Academia de Ciéncias de
Nova lorque, Cavaleiro da Legido de Honra.

Nos primeiros dias do més de junho de 1900, gmjsrde Nova lorque anunciaram que o
Dr. Gibier acabara de falecer, num acidente a oa¥sdta noticia ndo deixou indiferente nenhum
daqueles, hoje muito numerosos, na Franca e nangsiro, que seguem, com certa atencéo, o
progresso dos estudos psicologicos. Grandes jond@aisse limitaram a reproduzir a noticia; eles
evocaram testemunhos de estima pela vida e trabdthedbio, ndo mais discutindo a realidade dos
fatos observados, mas emitindo somente a opini@uéele tinha ido muito longe. NO0s ndo vimos,
entretanto, nenhuma tentativa de contestacdo deapinides. Vé-se que ja estavamos, naquela
época, muito longe do tempo em que tomavam pomagtos, sem réplica, alguns gracejos banais
e irrefletidos que, em todos os tempos, acolhesaidéas novas e as grandes descobertas!

Sabemos bem pouca coisa acerca do Dr. GibiermEgmo nos informa que, antes de se
entregar ao estudo da medicina, consagrou cince arestudar a técnica mecéanica. Formado em
Medicina, comecou a trabalhar num dos laboratédosMuseu de Histéria Natural de Paris,
entregando-se com paixao a pesquisas sobre ogtanfente pequenos que ocupam um lugar
importante na preocupacdo de todos. Ele realizasamesmo tempo, experiéncias sobre os
fenbmenos psicoldgicos e, em pouco tempo, foi adoga deixar o Museu, por causa destas
Gltimas pesquisas, na opinido dele e de seus anegpsr outros motivos, segundo os sabios do
Museu.

Sabemos que Pasteur depositou nele toda a suarg@fmuita estima e o encarregou de
varias missbes na América Central, com a finalidade estudar, em campo, 0s agentes
microscopicos das doencas epidémicas e da febmelamem particular. Foi, em seguida, nomeado
diretor do Instituto Pasteur da cidade de Nova uerqcidade onde acabou de sucumbir
bruscamente.

Este sabio, incluido freqiientemente entre os hsroerajosos que ndo temem arriscar sua
reputacdo e seu futuro, ao publicar suas opinipesadas em fatos, nos deixou duas obras bem
conhecidas, que merecem ser lidas e mais divulgadasimeira, "O Espiritismo (Faquirismo
Ocidental)", apareceu em 1886, e a segunda, "Andis Coisas", em 1890.

A partir desta data, ele ndo deixou de obsenexperimentar. Sabe-se que ele se propunha
a resumir, numa ultima obra, seus trabalhos preteslee nos fazer revelacdes que considerava
ainda prematuras naquela época. Porém, a mortepresndeu e a Humanidade ndo péde tomar
conhecimento do restante de sua obra, certamgrte¢eamais importante!

Na Introducéo de seu primeiro livro escreveu: '[Bnos, a viva voz, que ao comecar
estas pesquisas, tinhamos a intima conviccdo deagiencontravamos em face de uma colossal
mistificagdo, que precisava ser descoberta, e lesamuito tempo para nos desfazermos desta
idéia". Portanto, este sabio, como tantos outrosudeépoca, partiu com a idéia de desmascarar a
mistificacdes, com uma convicgao e, pouco a posedez defensor da nova ciéncia psiquica, com
uma certeza que aumentava no decorrer do nUmexoa&i@dade de experiéncias.

Naquilo que deixou escrito, ficou bem claro sepppsito de ndo divulgar, no seu entender,
prematuramente, com detalhes, tudo o que haviaokleto, em virtude da opinido contraria do
"meio cientifico". Mas, mesmo assim, ficou comprlva@ue muito avangou, para a sua época, em
suas pesquisas: teorias das mais ousadas sobtéranmpapel da forca, a evolucdo dos mundos,
a constituicdo do homem, os fen6menos que acompaals@guem a morte etc.

Ajudado pelo médium Slade, estudou, de uma matweaespecial, o curioso fendmeno da
escrita direta na arddsia, ao qual consagrou 3®sesNumerosas mensagens, em diversas lingua
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foram obtidas no interior de ardosias duplas, fudes pelo experimentador e seladas uma contra ¢
outra.

Em 1900, enviou ao Congresso Internacional OfidalPsicologia, reunido em Paris, um
relatério de varias materializacdes de espiritbseovadas em seu laboratério em Nova lorque, na
presenca de varias testemunhas, notadamente dosrf@nos que o assistiam em seus estudos de
biologia (Dados extraidos da Revista "Reformador").

GREGOR MENDEL, O PAI DA GENETICA.

&
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Johan (Gregor pela religi&do) Mendel (1822-1884%cea em Brunn, hoje Brno, cidade da
Tchecolovaquia, capital da regido da Moravia.

Ainda crianca, seu pai adoeceu e passou aogéstiar a um genro.

Com 16 anos, passando fome, ficou doente. Aogn®s deixa o lar e entra como novico
para o Convento Agostiniano de Brno. Aos 25, re@berdens religiosas, passando a ser padre
adotando, na ocasido, o nome de Gregorio.

Foi professor substituto de Fisica e de Ci&ndi@urais de 1849 a 1863.

Por duas vezes tentou ser professor titul@iolegia, sendo reprovado nas duas.

Aos 32 anos € nomeado horteldo e jardineirGaovento.

Por 10 anos devota-se, com poderoso sensdviotua interminaveis experiéncias sobre a
hereditariedade, usando para isso plantinhas l&sviSeus trabalhos sao humildes e ignorados...

Aos 43 anos, apresenta suas conclusdes a Socidddiginn para o estudo das Ciéncias
Naturais, num manuscrito de 47 paginas. Seu trabéallrecebido com frieza e logo depois
esquecido.
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Aos 46 anos, é eleito abade do mosteiro derBdiaté morrer, em 6 de janeiro de 1884,
devota suas energias defendendo-o da cobrancgdsts por parte das comunidades religiosas.
Seu método cientifico sé seria reconhecidord® apds sua morte, quando Varios autores,
inclusive o célebre botanico Hugo De Vries. (184848), redescobriram, em velhos arquivos, suas
anotacdes com as leis fundamentais da Genéticpodaiiante denominadas “Leis de Mendel”.A
descoberta do mecanismo pelo qual age a hereddadeefoi feita por Mendel, entre 1857 e 1865,
cruzando diferentes variedades de ervilhas e euflodatravés de muitas geracoes, as diferencas
surgidas.

“O Espiritismo e a Ciéncia se completam reciprocateea Ciéncia sem o Espiritismo se acha na
impossibilidade de explicar certos fendmenos saslelis da matéria. Ao Espiritismo, sem a
Ciéncia, faltariam apoio e comprovacao”.

l#d Kardec

Bibliografia:

1. REVISTA "REFORMADOR”, de Junho/2000, baseado entdaexublicado na "Revista
Espirita” de 1900, paginas 506 e 509, traduziddlperezinha Coelho Fontes.

2. DICIONARIO ENCIC. BRAS, organizado por Alvaro Mabaks, Ed. Globo, 1954.

3. BIOLOGIA, de Albino Fonseca, Editora Atica, 1974.
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ll. ORIGEM DA GENETICA

Genética é parte da Biologia que estuda a herieditale. E a Ciéncia que investiga as
razdes das semelhancas e diferencas que aparesatesoendentes, resultantes de seu cruzamentc

Hereditariedade € a transferéncia, de pai para,fittas informacfes responsaveis pelas
caracteristicas do organismo.

Atualmente, a Ciéncia jA sabe que o gene, partimdeerial existente no interior do
cromossomo, determina os caracteres hereditaries, Mendel sequer “desconfiava” que nas
células existissem tais unidades. E nisto queaesté genialidade de pioneiro.

A Genética relaciona-se com outras Ciéncias, copoo, exemplo, a Agricultura e a
Pecuaria, no estudo do melhoramento de plantasmaian

Em grau maior, relaciona-se com a Citologia, estlal célula e de suas estruturas. Entre as
de maior importancia estdo os cromossomos, onde &stalizadas as unidades hereditarias (gens
ou genes) transmitidas de uma geracao a outra.

A natureza quimica do gene é o acido desoxirribiémo (DNA ou ADN).

Daremos, entdo, a seguir, no¢cdes basicas sobre esfsaturas, mas, sobretudo, € nosso
proposito relacionar a Genética com 0s conceitoBalatrina Espirita. Assim, para cada estudo,
teremos os Textos Doutrinarios correspondentes.

Evolucédo e Progresso
Nossos estudos serdo sempre pautados nos condeitegolucdo e progresso, tanto do

ponto de vista espiritual quanto material. Anaésans, a seguir, observando bem as datas, um:
linha de tempo, nos ultimos 2.000 anos, com ootitul

Realidade ou Fic¢do?

1809 1818 1859

O francés Jean-Baptistd inglesa Mary ShelleyCharles Darwin publica “A
Lamarck sugere que asgscreve “Frankenstein”, |0Origem das Espécies”, em
caracteristicas adquiridasnaior classico de horror dejue expde os principios de
pelas pessoas durante a vidados os tempos. evolucéao.
séo hereditarias.

1866 1896 1927

Mendel inaugura a ciéncjaD escritor inglés H.G.WellsGeneticistas americans
da Genética, demonstrando publica “A llha do Dr,|induzem mutacbes em
transmissdo dos caracterddoreau”, em que ummoscas através dos raios X.

hereditéarios. cientista faz = mutacogs
genéticas entre homens| e
animais.
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1953 1978 1984

O americano James WatspA inglesa Louise Brown & pNasce o primeiro bebé de
e 0 inglés Francis Crickprimeiro bebé de proveta g@roveta da América do Sul,|a

descobrem o DNA. histéria. menina Ana Paula, emn
Curitiba.

1993 1994 1995

No filme “O Parque dosGeneticista americano extia® microbidlogo Raul Canp

Dinossauros”, répteisDNA  de  fosseis  deextrai e ressuscita microbips

gigantes voltam a Terfainossauros. E foi criado upadormecidos em uma abelha
através da clonagefrtomate transgénico, que ngaprisionada em ambar ha p5
genetica. apodrece. milhGes de anos.
1995 1996/97 2000

Americanos inserem céluladlasce em julho/96 a ovelphdlédicos  prevéem  que
de uma orelha humana na3olly, o primeiro clone deremédios genéticos, feitds

costas de um ratpum animal adulto. com células sas, combatergo,
conseguindo reproduzir |0 dentro do organismo, as
orgdo novamente depois de células malignas do cancer
um mes.

2002 2004 2006

Segundo analistas do® Projeto GenomaMédicos iniciardo o implante
mercado, a maioria doxompletara o0 mapeamentde musculos e articulacdges
produtos alimenticiosdos gens humanos. artificiais, cultivados
industrializados possuira em geneticamente.

sua composicao ingredientes
produzidos pela Engenhatia
Genética.

Ainda com relac¢do ao Progresso, lembraremos qdest®bertas que nos tém levado a ele
tém sido simultaneas e paralelas. Para ilustraridéia, observemos uma sintese de um estudo d
Ney Lobo, no livro “O Plano Social de Deus”.

As Trés Revelacbes

Segundo o livro “O Plano Social de Deus”, de Nebd:
1. Revelacédo Espirita’O Livro dos Espiritos” (1857) e “A Génese” (1§68e Allan Kardec;

2. Revelacéo Cientifica“A Origem das Espécies”, de Charles Darwin — 1859
3. Revelagdo SocialO Manifesto Comunista e “O Capital”, de Karl Maexn 1848 e 1867.

Conexdes entre as Cronologias Espirita e Marxista

Estabelecendo-se uma cronologia do movimento iespér do movimento socialista,
verifica-se que eles sdo contemporaneos e se adgeram paralelamente. Acreditamos que tal

8
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coincidéncia ndo é sem razéo. A tbnica tdo aceateadompacta do materialismo marxista, que
empolgou tdo arrebatadoramente a imaginacao, kgéreia e os coracdes, tanto de intelectuais
quanto de trabalhadores bracais, teria de ser tauigp@or uma irrupcao da Espiritualidade.

Assim é que, ao Manifesto Comunista de Fevereird 89, seguiu-se imediatamente o
Manifesto dos Espiritos, no més seguinte, no diad8lmarco do mesmo ano, no lugarejo de
Hydesville, no Condado de Wayne, do Estado de Murepue, por intermédio das Irmas Fox.

Outras Conexoes

Complementamos essa conexdo com 0s MovimentogiteBsfPedagogico, Filosofico,
Cientifico, Politico-Social e Socialista, antestadite e depois de trabalho de Allan Kardec. Servira
para analise de parte dos estudiosos.

Registre-se ainda a coincidéncia, no periodo dor&kgImpério, o de Napoledao lll, de trés
revelacdes, a Espirita, a Cientifica e a Social.

A Espirita, compreendida no periodo de 11 anos que mede@apublicacdo de “O Livro
dos Espiritos” (1857) e “A Génese” (1868). E o paoida Codificacdo Espirita.

A Cientifica, pela Teoria da Evolucdo de Darwin, compreenditeeea publicacdo de “A
Origem das Espécies" (1859) e da obra "A DescemaéocHomem” (1871).

A Social, atribuida a Marx e Engels, entre 1848 (ano dadamento do Manifesto
Comunista) e 1867, em que foi langado “O Capital”.

A revelacao Espiritapromanou de Deus, através de Espiritos Superieeas, Mensageiros
Reveladores, tendo como contetido a Verdade Eterna.

A revelacdo Cientificase processa por reveladores encarnados, comacsat@miistas, “0s
quais extraem dos seus proprios conhecimentoséssoliertas a que chegam, inspirados ou nac
por Espiritos mais elevados, desvendando os nustéla Natureza e, progressivamente, se
aproximando da Verdade, mediante sucessivas cesdadutocorrigibilidade das Ciéncias).

A revelacdo Social a que estamos nos referindo, porém, foi puramemteana. Pode ter
tido por fonte inicial uma inspiracao superior ereta dos fatos econémico-sociais da época (1848-
1867), cujo desenvolvimento especulativo contamsmdas idéias e sentimentos pessoais dos seu
“reveladores”, desviando-se totalmente da verdaid&l. (Consulte-se “A Génese”, Cap. I).

Queremos, ainda, neste inicio de estudo, nos lenmdgaalguns vultos notaveis da
Biologia.



1d

Espiritismo e Genética

10



Espiritismo e Genética

Perguntamos: Nao estariam, nesta ocasidao, os tBspicom sua ostensiva manifestacao
generalizada, protestando contra o Manifesto Malista? N&o estariam proclamando: “N&o é so a
matéria que existe! NOs estamos aqui! NOs existimos

Esta, pois, instaurada nova e exacerbada divisibsofica do Mundo Moderno;
materialismo socialista versus espiritualismo éspir

TEXTOS DOUTRINARIOS:

A Hereditariedade, segundo André Luiz

A hereditariedade, qual é aceita nos conhecimaniéodificos do mundo, tem os seus limites.
Filhos e pais, indubitavelmente, ainda mesmo quaedmtaloguem distantes uns dos outros, sob c
ponto de vista moral, guardam sempre afinidade étagnentre si; desse modo, 0s progenitores
fornecem determinados recursos ao Espirito reeacsnmas, esses recursos estdo condicionado
as necessidades da alma que lhes aproveita a agapgporque, no fundo, somos herdeiros de nos
mesmos.

Assinalamos as energias de nossos pais terrasresedida de nossas qualidades boas ou mas
para o destino enobrecido ou torturado a que fazgo® pelas nossas conquistas ou débitos que
voltam a Terra conosco, emergindo de nossas amgem@xperiéncias “. (Entre a Terra e o Céu, de
André Luiz)".

As Leis da Genética

- A Genética estd submetida a leis puramente ra&@ri As leis da Genética encontram-se
presididas por numerosos agentes psiquicos quégnaiaida Terra esta longe de formular, dentro
dos seus postulados materialistas. Esses agentgscps, muitas vezes, sdo movimentados pelos
Mensageiros do Plano Espiritual, encarregados dessdaquela missdo junto as correntes da
profunda fonte da Vida. Eis por que, aos genetisistomumente se deparam incognitas
inesperadas, que deslocam o centro de suas aesetagdes. (O Consolador, de Emmanuel).

Hereditariedade como lei que define a vida circritzsa forma (...) ndo sendo possivel esquecer
o Plano Divino quando se trate de qualquer imensdis profunda na Genética. (Evolucao em Dois
Mundos, de André Luiz).

Bibliografia:

GENETICA E ESPIRITISMO, de Euripedes Kiihl, Cap.& e

PLANO SOCIAL DE DEUS, de Ney Lobo, Cap. 6, pag.;192

O CONSOLADOR, de Emmanuel/F.C.Xavier, 86 a 38;

ENTRE A TERRA E O CEU, de André Luiz/F.C.Xavier,.|KEB, 17.Edicdo 1997;
EVOLUCAO EM DOIS MUNDOS, de André Luiz/F.C.Xavidggd. FEB, Cap. VII;
BIOLOGIA, de Albino Fonseca, Editora Atica, 1974;

BIOLOGIA NO TERCEIRO MILENIO 1, de José L. Soaré&si. Scipione, 12 ed.1998.

Nook~kwhE
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[ll. CITOLOGIA — CONCEITOS GERAIS

A Citologia compreende o estudo da célula e de suas estruturas

Entre as de maior importancia, estdo os cromossoNestes, estdo localizados os gens
(unidades hereditarias, transmitidas de uma ger@odira).

Todos os seres vivos sdo formados de células.

Quanto ao numero de células, os individuos ssifitzean emunicelularese pluricelulares

A célula é a mintscula e prodigiosa usina criadora de viflaa unidade vital dos
organismos, onde ocorrem as rea¢fesmawabolismo(transformacdo da matéria e energia do
ambiente em outras formas, também de matéria gianapropriadas ao funcionamento do ser a
que ela serve, segundo seu codigo genético).

Um exemplo do metabolismo € o que acontece quaedmmgere uma proteina: ela é
digerida, transformando-se em moléculas mais senplee sdo os aminoacidos.

Os aminoacidos chegam as células e sdo metabmdizatb €, transformados e, segundo o
cadigo genético do individuo, em suas proteinasctaristicas.

Os Componentes da Célula

A célula se compde de:
Citoplasma
Membrana
Nucleo.

As células atuais sao o resultado de evolucaoriAstiyas nao tinham nucleo.
Quanto a presengca ou auséncia de nucleo, os se@s se classificam enprocariontes e
eucariontes
Procariontes= seres sem nucleo;
eucariontes= seres com nucleo.
Pro = primitivo; cario = nucleo.
Eu = evoluido;onte = ser vivo.

12
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Os procariontes foram os primeiros seres vivosagageceram na Terra ha mais ou menos 3
bilhGes de anos e, por evolugéo, deram origeneacariontes

As células dogucariontesséo sistemas membranosos, formados por variosisaroes, com
funcdes especificas, e que se originaram por inegdes da membrana do®cariontes

Evolucdo das Bactérias

As bactériagestao entre 0s menores e mais antigos organismalameta, havendo registros
fésseis com cerca de 3,2 bilhdes de anos. Provamédn os primeiros seres vivos eram
heterotréficose tinham uma estrutura procarionte, semelhantes dactérias, embora fossem ainda
mais simples. O#eterotréficostinham que se alimentar de alimentos prontos, pa@ sabiam
fabricar o préprio alimento organico.

Algumas bactérias primitivas podem ter evoluidorigimado as células eucariontes, que
surgiram provavelmente 1,8 bilhdes de anos ap@siogiros procariontes.

Nota sobre a alimentagéo dos seres primitivos, seg&edgio Linhares, no livro “Biologia
Celular”:

13
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Diminuicdo de moléculas organicas na atmosferaifven pelo resfriamento e pela
diminuicdo das tempestades;

Aumento da populagédo dos organismos iniciaigscassez de alimento;

Aumento de C@por causa da fermentacao;

Ambientes modificados:

Os seres vivos sofreram mutacdes

Acumulo de mutacgfes vantajosas, entre elas a cuEcde captar energia luminosa do
Sol e, com essa energia, fabricar moléculas orgéracpartir de substancias minerais
(CO,, &gua e sais minerais).

Esses organismos receberam o nomeauwetréficos (auto = préprio, trofos = alimento).
Este fendbmeno é chamado fi#ossintesee é feito pelos vegetais verdes, com a liberagdo d
oxigénio.

A vida na Terra sO foi possivel quando os vegetaisles (autétrofos), comecaram a
produzir, pela fotossintese, oxigénio.

A Origem dos Protistas

Os protistas devem ter se formado a partir denisges do reino Monera. De acordo com
registros fosseis, isto deve ter ocorrido ha cdecd5 bilhdo de anos, ou seja, aproximadamente 2
bilhbes de anos apds a formacgéo dos primeiros gmeEs

Como esses primeiros seres vivosediutura procariontdevaram provavelmente 1 bilhdo
de anos para se formar, concluimos que foi maisildi& formacdo de um eucarionte do que a
formacdo do primeiro ser vivo. Essa dificuldadexglieada pela extrema complexidade addula
eucarionte,portadora de nucleo e varias outras estruturaciedipadas.

Com o aprimoramento da estrutura eucariotica, surgia auténtica reproducédo sexuada, o
que aumentou muito a variedade genética, acelempdocesso de evolugao.

A Classificacdo dos Seres Vivos

A classificacdo moderna dos seres vivos compreeimde reinos e, evolutivamente, pode
ser esquematizada como se segue:

Fungi (eucarionte, unicelular ou
pluricelular, heterotréfico por absorgad

N—r

Monera Protista _ _
(unicelular (unicelular Plantae (eucarionte, pluricelular,
procarionte) eucarionte) autotrofico)

Animalia (eucarionte,
pluricelular, heterotréfico por
innestan

14
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O Corpo Humano e sua Constituicao

Estima-se que o corpo humano seja formado poé&dhde células, dispostas como um
mosaico. Cada uma destas células tem um nuclee,senceinem 0S Cromossomos.

Os seres humanos possuem no nucleo de cada umasieéulas 46 cromossomos, todos
em pares, herdados um do pai e outro da mae (23)papm excec¢do das células sexuais, que St
possuem 23 cromossomos, e dos glébulos vermelbheséap as unicas células, sem nucleo.

Os Cromossomos e os Gens
Cromossomosao os filamentos portadores de DNA, encontradescéhilas de todos os

seres vivos.Os genssdo pontos da molécula de DNA que desencadeiamodugiio de uma
proteina, a qual, com interacdo com o ambienteexpeessa em uma caracteristica (carater). O
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DNA ou ADN (acido desoxirribonucléico) significagal ainda mais complexo: todo material
genético que compde um ser humano e que fica gimintro de cada um dos varios trilhBes de
células que o corpo de um adulto possui.

Se quisermos representar o DNA graficamente, énsginar uma fita muito, muito
comprida. Para ter uma idéia, se juntarmos todafieas seu tamanho sera de 50 mil vezes a
distancia entre a Terra e a Lua! Claro que esaanfib tem espaco para ficar esticada dentro de
célula. Entdo a Natureza resolveu enrola-la todaebra-la em pedacinhos — e, se a observarmo:s
num microscopio potente, a imagem que veremos @rdenontinho deX. S&o 0s cromossomos.
(Ver pagina 26).

Cada célula possui 23 pares de cromossomos, quéntoas informacdes genéticas
herdadas, em forma de DNA. Para desvendar o DNAgsgquisadores tiveram de desenrola-lo. E
descobriram que essa fita tem a forma de uma esettaida, com varios degraus. Os segredos de
cada ser vivo (animal ou vegetal) estdo descritesses degraus, formados por substancias
quimicas, as bases nitrogenadatenina (A), timina (T), citosina (C) e guanina (GJer pag.24).

Agora, tem o seguinte: se num degrau aparecereaAaempre havera uma ligacdo com a
base T; se a base for C, a conexdo sera feita cbasex G. Dessa forma, e em cerca de 1.500
degraus, compde-se um codigo genético. Veja esta@r: olhe-se no espelho e repare na cor dos
seus olhos. Azuis ou castanhos? Digamos que emmadiggar da sua imensa escada exista uma
sequéncia de bases AT, CG, CG, TA, AT... Decodificaa mensagem: “Esse individuo tem olhos
azuis”. (Ver pagina 24).

Se no nosso DNA tudo estivesse escrito assim, $&ibhler a composicdo genética da
humanidade. Mas como sé&o sempre as mesmas queds) tmmbinadas aos milhares, temos uma
espécie de livro-enigma. Além disso, essas mensaan uma ordem diferente para cada ser
humano (com excec¢do daquelas sobre funcdes priamrdomo a formacdo de 0ssos e 0rgaos).
Outros que fogem a regra sdo os gémeos idéntiaste daso, o material genético dos dois €é igual.
Com tantas particularidades, o resultado sé poderia enorme dificuldade de ler as informacdes.

Organizacgao Celular em Eucarionte Animal

O microscopio eletrénico forneceu detaltespectos anatdmicos de que todas as células
animais compartilham em graus variados. Juntandoeses as informacdes fornecidas, foi possivel
conceber-se a ultra-estrutura de welula animal tipicana qual aparecem todos os componentes
gue integram o citoplasma diferenciado.
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Na célula animalencontramos:

Meronbrana celular (plasmatica), com cerca de 100 A° de espessui@ gh@strons)
(1A =1 décimo milionésimo do milimetro);

Citoplasma:
Organdides mergulhados no hialoplasma, com funcbes especifiocas
metabolismo celular, tais como: ribossomos, lisoes) mitocondrias, complexo

de Golgi, centriolo;

Um conjunto de membranas internasalgumas lisas (sem ribossomos) e outras
rugosas (com ribossomos), formando o chamado tetétuloplasmatico;

Nucleo:
Membrana nuclear (carioteca) separando o nucleo do citoplasma,;
Cromatina (material genético) dentro do nucleo, que apardosadenquanto a

célula ndo esta se dividindo e condensada (egaidad), formando os
cromossomos, quando ela esta em diviséo.
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TEXTOS DOUTRINARIOS:

O Verbo na Criacdo Terrestre

“A ciéncia do mundo nao lhe viu as méos augustsdbé&és na intimidade das energias que
vitalizam o organismo do Globo. Substituiram-lheravidéncia com a palavra’ natureza “, em
todos os seus estudos e analises da existénciay seasamor foi 0 Verbo da criacdo do principio,
como é e sera a coroa gloriosa dos seres terrestie®ortalidade sem-fim.

“E quando serenaram os elementos do mundo nascpr#edo a luz do Sol beijava, em
siléncio, a beleza melancélica dos continentessengiares primitivos, Jesus reuniu nas Alturas os
intérpretes divinos do seu pensamento.

“Viu-se, entdo, descer sobre a Terra, das amplidéssspacos ilimitados, uma nuvem de
forcas cosmicas, que envolveu o imenso laborapdgioetario em repouso”.

“Dai a algum tempo, na crosta solidificada do etarcomo no fundo dos oceanos, podia-se
observar a existéncia de um elemento viscoso duéacimda a Terra”.

“Estavam dados os primeiros passos no caminho di& eiganizada. Com essa massa
gelatinosa, nascia no orbe o protoplasma e, comagieara Jesus a superficie do mundo o germe
sagrado dos primeiros homens”. (A Caminho da Lap.C paginas 22/23).

Evolugéo e Hereditariedade

“Podemos considerar a hereditariedade “Lei quendedivida”, circunscrita a forma em que
se externa. Atendendo-se aos objetivos finalistadJdiverso, ndo seréd possivel esquecer o
Plano Divino, quando se trate de qualquer imerséais profunda na Genética, ainda mesmo
que isso repugne aos cultores da ciéncia mateaiali&volucdo em Dois Mundos, Cap. VII,
pagina 55).

Os Centros Vitais e as Células

“Sao os centros vitais fulcros energéticos que,asdlyecdo automatica da alma, imprimem
as células a especializacdo extrema (...)". (E¥mwem Dois Mundos, pagina 30).

Construcéo do Destino

“Com a passagem do tempo, e sob a inspiracao ipstétos Espirituais que Ihe orientam a
evolucdo da forma, avanca na rota do progressesmplado implementos novos no veiculo de
expressdo. (...). Entre a esfera terrena e a es$piatual, adquire os organulos particulares com
gue passa a atender variadas fun¢des entre og@datms, como sejam, 0s vacuolos pulsateis para
a sustentacdo do equilibrio osmoético e os vacudigsstivos para o equilibrio da nutricao”.
(Evolucdo em Dois Mundos, pagina 57).
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Os Primeiros Habitantes da Terra

Os primeiros habitantes da Terra, no plano mates@a as células albumindides, as amebas

e todas as organizagOes unicelulares, isoladagres,lique se multiplicam prodigiosamente na
temperatura tépida dos oceanos.

Com o escoar incessante do tempo, esses serax¢igis se movem ao longo das aguas,

onde encontram o Oxigénio necessario ao entretatina vida, elemento que a terra firma nao
possuia ainda em propor¢des de manter a exist@naizal, antes das grandes vegetacdes; esse
seres rudimentares somente revelam um sentidoo-tata, que deu origem a todos os outros, em
funcdo do aperfeicoamento dos organismos superipke€aminho da Luz, Cap. |, paginas 26 e

27).

Nook~whE

Elucidario:
Cromatideos- cada metade de um cromossomo resultante dédiv&ular;

Fisiopsicossomético— que diz respeito ao corpo fisico e ao corpo ggsematico
(psicossoma = perispirijo

Procariontes— seres cujas células ndo tém nucleo;
Eucariontes— seres cujas células tém nucleo;
Autotrofos— produzem matéria organica a partir da inorgaffieta Fotossintese);
Endomitético— que ocorrem durante a mitose;
Alétrofo = heter6trofo = ndo tem capacidade de transformar alimentogamicos em
organicos.
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IV. CITOLOGIA — DIVISAO CELULAR

a) Mitose - onde ocorre?Mitose é uma forma de divisdo celular que ocorra células
somaéticas e que é responsavel pela renovacaodidssepelos fenbmenos de
regeneracao e pelo desenvolvimento organico. (Nanismo humano, o figado pode
sofrer o processo de regeneracgao).
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Nos seres primitivos unicelulares, ocorre a mifm@ a perpetuacdo da espécie. Nos seres
pluricelulares, ela ocorre a partir da célula-ovo.

E importante lembrar que o mecanismo de diferefici@elular dos seres vivos exige a
participacdo do acido nucléico.

Da-se o nome daitoseao processo de divisdo celular caracterizadoguedassao continua
de varios fenbmenos que levam a distribuicao etijiatdos cromossomos e dos constituintes
citoplasmaticos de unw@élula-méepara duasélulas-filhas.

Na mitose, as células-filhas tém o mesmo numercralmossomos que a célula-mée e sao
geneticamente idénticas entre si. Por exemplo:

Célula-maen  células-filha2n.

A Mitose se divide nas seguintes fases:
Profase

Metafase

Anafase e

Telo6fase.

b) Meiose

Meiose € a divisdo celular que ocorre nos 6rgdos de degém durante a formacdo dos
gametas (ou correspondentes a gametas):

- NOS animais
Nos ovéarios Ovulos
Nos testiculos espermatozoides.
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- Nos vegetais inferiore¢samambaias e musgos), ela ocorre para a formaeacélulas
especiais que sao esporos.

- Nos vegetais superiorasa flor, h& évulos e graos de pdlen que se forpanmeiose.

Sempre que h& reproducdo sexuada, h4 meiose —vatseem algas e fungos. Se nédo
ocorresse a meiose e a consequente reducdo do mamecromossomos, 0S gametas seriam
dipléides e pela unido de dois deles, na fecundag®unltaria um individuo tetrapléide, o que
mudaria a espécie a que o individuo pertence.

A finalidade da meiose € reduzir o nimero de creamo®s de2n na célula-mae paranas
células-filhas. As células-filhas (6vulos e espdandides), ao se reunirem, durante a fecundacao
reconstituem o numero 2n caracteristico da espé&piemplo: Na espécie humana 2n = 46
cromossomos, sendo: évulos = 23 cromossomos enegfodides = 23 cromossomos. No final da
primeira divisdo, os nucleos-filhos contém um cresmmno de cada par de homélogos. O nimero
de cromossomos, por nucleo, € reduzido a metade.

A segunda divisdo meiética caracteriza-se por eaprecedida pela replicacdo de DNA. Os
Ccromossomos comportam-se como na mitose. A divis&tear processa-se de um modo continuo,
dando como resultado final quatro células hapléides
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Resumindo: Na primeira divisdo: os cromossomos hagod, duplicados, separam-se, indo
para nucleos diferentes e o centrdmetro ndo selediila segunda divisdo: os centrébmetros
dividem-se separando as cromatides (cromossontmsYie as cromatides que se separam vao par:
nucleos diferentes.

TEXTO DOUTRINARIO:

Fatores da Hereditariedade

“Lentamente, 0s cromossomos adquirem a sua apagsenpeculiar, em forma de ponto-alca-
bastonete-bengala, e a evolucdo que lhes diz tespeicariocinese, desde a profase a teléfase
merece a melhor atencdo dos Construtores Divinasatravés do centro celular mantém a juncao
das forcas fisicas e espirituais, ponto esse emsegueerifica o impulso mental, de natureza
eletromagnética, pelo qual se opera 0 movimentacomaossomos, na direcdo do equador para os
polos da célula, cunhando as leis da hereditareedath afinidade que se vao exercer, dispondo no:
cromatideos, em forma de granulacdes perfeitamatentificaveis entre o leptoténio e o
paquiténio, os genes ou fatores da hereditariedpae,no transcurso dos séculos, sao fixados ern
namero e valores diferentes para cada espéciedl{&a&o em Dois Mundos, Cap.VIl, pagina 56).

A Conquista do Carro Fisiologico

“Nos metazoarios, conquista um carro fisioldgicetrigurado em aparelhos e sistemas
constituidos de 6rgdos, que, a seu turno, sdo @wsnde tecidos, compostos por células em
complicado regime de diferenciacdo e, passanddgmgas e porfiadas metamorfoses, atinge o
reino hominal, em que os gametas se erigem, edipadias e seguros, no aparelho de reproducao,
com elementos e recursos caracteristicos para erharpara a mulher, no imo do centro genésico,
entre os aparelho de metabolismo e os sistemasaigio”. (Evolucdo em Dois Mundos, pag. 57).
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Na Fecundacéo

No ato da fecundacéo, reinem-se 0s pro-nucleosaafémea, masclando as unidades
cromossOmicas paternas e maternas. (Evpolucédo erMbdmdos, pag. 57).
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V.. BASES DA GENETICA

Heranca Bioldgica é a transmissdo dos caracteres através dos gamatagontém os
cromossomos, onde estdo as unidades da hereditigiégens).

Gametassao as células sexuais (6vulo e espermatozéide).

Cromossomo € o agente fisico portador do patrimonio genétfoonado de unidades
hereditarias, denominadgsns ou geneéDNA ou ADN). E uma longa molécula de DNA.

Gen ou gene- E 0 segmento do DNA que arquiva instrucées fadmacar proteinas.

Proteinas —As proteinas sdo 0s compostos organicos de mgiifisacdo na construcao e
estruturacdo da matéria viva. Entre os outros cstopmrganicos, elas acupam o maior percentual
quantitativa e qualitativamente. O corpo humanorénddo por cerca de 65% de agua, 15% de
proteinas, 15% de matérias gordurosas e 5% deimatérganica.

Num dnico corpo humano hé talvez 100 mil proteitiasrsas, cuja sintese é regida pelo
gen. Mais de um ter¢o se encontram nos muscubbpel, mais de 10% é proteina. Os anticorpos,
0s hormdnios, as enzimas, 0s virus e os proprios g formados de proteinas (nucleoproteinas)
Por isto, as proteinas sdo denominadass laese da vida
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Toda molécula de proteina é formada por aminoacigxistem na natureza vinte tipos de
aminodacidos, sendo onze ndo essenciais, que poglesingetizados, w dez essenciais, que nao
podem ser sintetizados.

Os vegetais fabricam os aminoacidos. Os animaidatiiacam os essenciais. Alimentos de
origem animal possuem todos os tipos de aminoa@desnciais. Entre 0s vegetais, somente o
feijdo e a soja possuem esses aminoacidos.

Egundo a obra “Biologia no 3° Milénio”, pagina 88, organismos dos animais conseguem
sintetizar a maioria dos aminoacidos a partir deosu

Vida — Conjunto de reacdes enzimaticamente controladas.

A organizacao corporal e o funcionamento de unviser dependem das reacdes quimicas
que conseguem realizar.

Cada ser vivo se distingue dos demais pelos tip@andimas (proteinas) que possui.
Como a célula “sabe” que tipos de enzimas deveugicti

Como a prole de um determinado individuo “sabe” tipes de proteinas deve fabricar para
uma determinada organizacao, caracteristica daiesp@ue pertence?

Resposta:através daddigo genético
Caodigo genético- Sistema pelo qual o DNA rege a sintese de piaei
Como sdo e como trabalham os gehs

Gens sdo o proprio DNA. Sdo segmentos (pedacos) ddimvés deles sdo escritas as
instrucdes que especificam como serdo 0s corposrgagismos Vvivos (animais ou vegetais).

O DNA é constituido por moléculas menores. H& gqudélas representadas pelas letras A,
T, C e G. Elas constituem o alfabeto com que o DidAreve seus textosA ([de adeninal de
timina, C de citosina & de guanina).

Por¢cbes destas sequiéncias ao longo da molécul&NdesBo os gens (ligadas a sintese de
proteinas).

Seres vivos, segundo o ponto de vista do gen négapade maquinas de sobrevivéncia em
que varios tipos de instrucdo tém de se combisaraordenar. Esse € o trabalho dos gens.

Gens tém que viver em conjunto, exercendo seuef@ns sobre os outros. Nossos corpos
sdo o resultado dessa colaboracdo. Para issorddadis de sequéncias A, C, T, G se ligam e
desligam, se combinam e recombinam, arranjam noeopanheiros, saltam de corpo para corpo
através do trabalho do évulo e do espermatozoéidante a fecundacéo.

Gens ficam desativados hoje e voltam a funcionarnda. Mudam o estilo de sua escrita
(mutacdes). Se torcem e retorcem com o0 objetivooldé escrever as palavras que garantirdo sue
presenca nos corpos de outras maquinas de sobrelyatravés das geracoes.
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Gens moram dentro das células dos organismos ecéhaa contém a mesma colecédo de
gens. O DNA contido em todas as células de um cérmomesmo, mas, em cada estagio do
desenvolvimento de cada ser vivo, segmentos de (@§As) sdo ativados e desativados. Instrucdes
sdo dadas para iniciar ou parar certas tarefaerblmidao até o corpo adulto, uma infinidade de
variacfes surge nessa escrita guardada no DNAn®dietipo: “Agora pare de fazer crescer dedos
neste embriao”. Ou “comece a preparar a pele dampaos dedos para a unhas que virdo”. Sac
comandos que vao sendo decodificados a partiralasrps do gen soletradas pelas letras: A, T, C,
G, numa ordem perfeitamente sequenciada.

Segundo Clemente Nobrega, autor do excelente li@&lorioso Acidente”, deveriamos
erguer um monumento ao DNA, uma molécula grandendda pelo encaixe preciso de outros
tipos de moléculas menores, em certas sequénaiagrido aquela estrutura que parece uma hélice
dupla retorcida no espaco.

N&o nos esquecamos, nés que acreditamos numa rfaica, que tudo acontece com a
permissdo dos Engenheiros Espirituais, sob a ba¢ud@sus.

O Que é Gen?

Os genssao moléculas ou fragmentos de DNA (acido desbginucléico).

NOTA: Observe que cada molécula-filha é formada poum filamento antigo, vindo do DNA original um
filamento novo, recém fabricado. Dizemos, por issgue a duplicacdo do DNA é semiconservativa.

A duplicacdo do DNA desencadeia a duplicacdo cronsfimica e a divisdo celular. Cada copia fica em
uma das células formadas, garantindo a transferérgidas informacfes de célula a célula. Como é a partlas
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divisdes celulares que se formam novos organism@ademos concluir que a duplicacdo do DNA é a essénda
reproducao e da hereditariedade.

Imaginemos o DNA como uma corrente formada por,elpe sdo como ldetras, que,
combinadas, formam uma palavra ou uma mensageme @ugEn (ou gene)Em cada célula de
NOSSO corpo temos uma copia exata de todos ogjgergassaremos aos descendentes.

Os gens podem ser duplicados milhdes de vezes serhaja um erro na copia. Mas, as
vezes, iSS0 ndo acontece, isto €, o gen pode secapa modificada ou mutante.

Chama-se, portanto, dautacdoa mudanca de mensagem genética. Uma mutacdo poc
ocasionar alteracfes pequenas ou sérias, poderatalenorte da célula ou do ser.

Do gen ao carater (caracteristica} Tudo o que somos e pensamos (do ponto de vista d
Biologia) resulta, em ultima analise, da acado dtasesubstancias existentes nos nucleos das célula
herdadas de nossos pais, com a influéncia tambéambnte.

A quimica do gen abriu imensas clareiras no meganistimo da heranca. O modo como o
gen aje nos permite compreender como surge o cdcatacteristica).Os erros ocasionais de sua
estrutura — a mutacao — sao fatores importantesgpavolucao dos seres vivos.

O que écaraterem Biologia?

Quando se diz que a cor vermelha do sangue € detetanpelagen H, estamos indicando
a causa: o gen e o efeito — sangue vermelho.

Na verdade, o sangue € vermelho porque possui uptaimm, a hemoglobina. Existe
hemoglobina nas hemacias, porque determinados aaiilts se combinaram em proporgdes tais
que o resultado foi & hemoglobina.

E os aminoacidos se combinaram para formar hemioglgdorque o gen H determinou que
iSso acontecesse.

Gen Proteina Carater

Concluindo: Caréter € qualquer estrutura resultdatenteracdo dos gens entre si e com o
ambiente. O carater é a aparénckendtipo.

A constituicdo genética é@enotipo

Fenotipo = Gendtipo + Ambiente

Diferencas Hereditarias

As diferencas hereditarias entre os seres vivadtaes das diferencas de suas “receitas
genéticas”. Uma receita errada determina o apaestorde uma enzima alterada (mutacao).
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Exemplo:albinismo  doenca hereditaria causada por um erro em um gercantrola a
sintese da melanina (pigmento responsavel peldacpele, dos olhos e cabelo). (Melanina é uma
proteina).

Cariétipo (Cario = nucleo) = numero, forma e tamanho dos cromossateam individuo.

Em cada espécie animal ou vegetal todas as céloadticas (células do corpo) sdo dotadas
de um equipamento cromossémico constante. Toda®tdrasmo numero de cromossomos. Na
espécie humana, por exemplo, todas as célulasisam&m 46 cromossomos. Esses cromossomos
estdo distribuidos aos pares. Os dois cromossoenosdnesmo par sdmmaoélogosentre si.

Porquehomdlogd? Por que sdo iguais no que se refere aos gertsapgeortam. Se em um
deles ha gens para cor dos olhos, espessura delsatorma dos labios etc, no outro havera
também gens para esses mesmos caracteres. Assing oélula somatica humana ha 46
cromossomos divididos em 23 pares de homadlogos.

Nos dois cromossomos de um mesmo par, 0S genseqaergespondem sdo chamados
alelos Os gens alelos ocupam lugares certos e invasidnes cromossomos. O local de cada gen
no cromossomo é chamadoldeus

No caso albinismo citado acima’“é mutacdo do gerA” normal e dominante. O mutante
“a’ é recessivo. O feno6tipo albino s6 aparece qualikmutantes estdo juntos.

Se um gen esta fora do seu l6cus normal no crommss® motivo de mutacdo. O mesmo
ocorre quando had mudanca no numero de cromossoeasnddeterminado par. Por exemplo:
sindrome de Down.

A andlise dos cromossomos envolve ndo somentetagan do seu nimero, mas também a

observacdo de sua forma e do seu tamanho. Esseqeadl de cromossomos é o0 que constitui 0
cariotipo.
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Célula diploideé a que possui 0S cromossomos aos pares. Seuandemeromossomos €
representado pd@n.

As células que possuem um equipamento simples @leossomos sabaploides n
Cromossomos.

30



Espiritismo e Genética

TEXTOS DOUTRINARIOS:

Fatores de Hereditariedade

“Na intimidade dos corpusculos simples que evd@uiripara a feicdo de maquinas
microscopicas, formadas de protoplasma e parapldsmam-se, vagarosamente, sob influenciacéo
magnética, os fragmentos de cromatina, organizaedms Ccromossomos em que Sseriam
condensadas as formulas vitais da reproducdo Pfogessos multiplos de divisdo passam a ser
experimentados”.

“A divisdo direta ouamitose é largamente usada para, em seguida, surgir aemada
divisdo indireta, em que as alteragcdes naturaismdmada celeste se refletem no ndcleo,
prenunciando sempre maiores transformacdes”. (E&olem Dois Mundos, pagina 56).

Construgéo do Destino

“No ato da fecundacado, reanem-se 0s pronucleos ulirasce feminino, mesclando as
unidades cromossdmicas paternas e maternas, & fgquedo organismo, obedecendo a repeticao ne
lei da hereditariedade, se desenvolva, dentro d@cieres genéticos de que descende; mas agor:
no reino humano, o Espirito, entregue ao comandprdiaria vontade, determina com a simples
presenca ou influéncia, no campo materno, os noamplexos fenébmenos endomitoticos no interior
do ovo, edificando as bases de seu préprio destim@stagio da existéncia cujo inicio o berco
assinala”. (Evolucdo em Dois Mundos, Cap. VII, pagh7).

Geometria Transcendente

“Chegada a este eminéncia, a criatura submetdeseda hereditariedade, com o direito de
alterar-lhe as disposi¢cdes fundamentais até o poéto distante do limite justo, segundo o
merecimento de que disponha. Para ajudar aos semedina escalada a mais amplas aquisi¢cdes n
senda evolutiva, recolhe, assim, concurso precae®,0rganizadores do Progresso, na mitose dc
ovo que lhe facultara novo corpo no mundo, de wez cpda permuta de cromossomos, nNo vaso
uterino, esta invariavelmente presidida por agembegnéticos ordindrios ou extraordinarios,
conforme o tipo de existéncia que se faz ou refam as chaves da hereditariedade, atendendo ac
seus fins.

“Eis por que, interpretando 0s cromossomos a glésearacteres em gque a mente inscreve,
nos corpusculos celulares que a servem, as digssgo0s significados dos seus préprios destinos
caracteres que sao constituidos pelos genes, coithas sdo formadas de pontos, (...) serd licito
comparar os principios germinativos, nos dominidsriores, aos tracos da Geometria elementar,
que apenas cogita de linhas e figuras simples ddugdo, para encontrar, nestes mesmos
principios, nos dominios superiores da alma, a @&@ntranscendente, aplicada aos calculos
diferenciais e integrais das questdes de causei®’ef(Evolucdo em Dois Mundos, Cap. VII,
paginas 58 e 59).

Hereditariedade e Conduta
“Portanto, como é facil de sentir e apreender,rpaterda naturalmente do corpo, segundo
as disposicOes da mente que se ajusta a outrassnans circulos da afinidade, cabendo, pois, ao

homem responséavel reconhecer que a hereditariediadi®a, mas compulsoria, Ihe talhara o corpo
fisico de que necessita em determinada encarnaé&@olhe sendo possivel alterar o plano de
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servico que mereceu ou de que foi incumbido, segwslsuas aquisicdes e necessidades, ma
pode, pela prépria conduta feliz ou infeliz, acantou esbater a coloragdo dos programas que |he
indicam a rota, através dos biéforos ou unidaddema psicossomatica que atuam no citoplasma,
projetando sobre as células e, conseqiientementies socorpo os estados da mente, que estar:
enobrecendo ou agravando a prépria situacdo, déd@com a sua escolha do bem ou do mal”.

(Evolugcédo em Dois Mundos, Cap. VII, pagina 59).

Elucidario:
Proteinas— material constitutivo mais importante dos seress.

Células — sistemas membranosos; todas as membranas eglgsin formadas de
lipidios e proteinas.

Enzimas— Sao proteinas cataliticas indispensaveis a vida.
Vida — Rede de reac¢bes bioquimicas.

Reacdes bioquimicasAndlise  grandes moléculas se transformam em moléculas
menoresSintese  moléculas pequenas se transformam em moléculasanai

Metabolismo celular — Conjunto dessas rea¢fes dentro das célulasalpole=
transformar).

Catalizadores ou proteinas enzimaticas ou catalit,s — S8o substancias que
aceleram as reacdes. Exemplotialina, que € uma enzima que acelera a
transformacao do amido em moléculas menores degguaboca.

Reacao bioldgica x enzima- Para cada reacao biolégica ha uma enzima adequad
A enzima e o reagente funcionam como se fossem alrage e uma fechadura.
Moléculas de DNA regem a sintese de todas as pasteias células.

Maquinas microscopicas= célula.

Ménada = unidade organica. (Substancia simples, indigiiv

Paraplasma= conteudo celular.

Protoplasma= citoplasma, massa celular.

Alotrofo = heterotrofo (precisa de alimento ja elaborado).

Veiculo de expresséde corpo fisico.

Fendmeno endomitético= alteracBes cromossdmicas durante a mitose.
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VI. O HOMEM INTEGRAL

A Constituicdo do homem
O homem como ser integral:

Segundo O LIVRO DOS ESPIRITOS (LE), item VI da ¢utucéo, o homem é constituido

de:
1. O corpo material, analogo ao dos animais e animado pelo mesmafiutel;
2. A alma ou ser imaterial espirito encarnado no corpo (= principio inteligg;
3. O laco que prende a alma ao corp@rincipio intermediério entre a alma e o corpo.

Esse laco é o cordéo fluidioo Perispirito.
Natureza do Perispirito

Perispirito: Substancia vaporosa, fluidica, quintessenciadaequolve o Espirito (L.E.
Cxap. |, 22 Parte). E o 6rgdo de transmisséo dsgoeento e da vontade da Alma.

Os Espiritos mais evoluidos tém necessidade de®rais perfeitos para a transmissao de
sua vontade e do seu pensamento.

Concluséo: Quanto mais evoluido é o Espirito, rihaidico é o perispirito.

Entdo: Alma mais evoluida pensamento mais elevado perispirito mais delicado
fluido mais puro corpo mais sadio.

Os Espiritos formam seus perispiritos a partirldidd cosmico universal do mundo em que
habitam. Passando de um mundo para outro, mudaen\wagtério, como o homem que muda de
roupa. (LE 94).

O Perispirito tem a forma que o Espirito queira g5

Passando de um mundo a outro, o Espirito se reglesteatéria propria deste com a rapidez
do relampago (LE 187).

A alma jamais se separa do seu Perispirito (LM 54).
A Perispirito faz parte integrante do Espirito, comrcorpo faz parte do homem (LM 55).

O perispirito é o envoltorio fluidico que, de cefdama, faz parte integrante do Espirito (A
Génese, cap Xl, 17).

Uma das fun¢des do Perispirito € agir sobre asaséduos tecidos, durante a vida

embrionaria, levando-os a se diferenciarem nogsidgetecidos e 6rgdos (Modelo Organizador
Biologico).
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Na Codificagdo encontramos a explicacdo de querisgiéo é ligado ao corpo célula a
célula, molécula a molécula.

Os seres vivos, desde os simples protozoarios, osé&feito de seus proprios campos
perispirituais.

Os mais avancados na evolucdo sdo os que ja posgualidades mais especificas,
adquiridas nas multiplas vivéncias, onde o peiispicomo campo de energias mais amadurecidas
apresenta-se com o modelo organizador mais ricudidades.

Assim, no perispirito estaria uma espécie de prénadelo, impondo as potencialidades na
matéria, que também o sustenta, pelo fornecimead@gperiéncias que ai se processam.

O perispirito € o campo modelador a servico do riigpionde, pequena parte das suas
qualidades é refletida numa determinada reencasn&gé esta implantado na matéria, mas pode
sofrer afrouxamentos nessas ligacdes em estadaxia@sp (no transe e no sono e outros
desdobramentos). (Correlacdo Espirito Matéria, atgeJAndréa, paginas 20 e 21, Ed. Societo
Lorenz).

“O perispirito dirige, orienta e comanda e metaob vital sob a influéncia do Espirito”.
(Busca do Campo Espiritual pela Ciéncia, de Jongdrda, pagina 61, Ed. Societo Lorenz).

“O Espirito quer, o perispirito transmite e o cogxacuta”. (Allan Kardec, Obras Péstumds, 1
Parte).
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Acao do Espirito sobre o Corpo e Vice-Versa

A vontade de realizar algo parte do Espirito, gesefh e quer. Essa vontade é determinada ac
Perispirito, 6rgdo sensitivo do Espirito, corpddico que o envolve e que é o intermediario das
suas manifestacdes, agindo no duplo sentido: diecdpara fora, isto €, do Espirito para o exterior,
e vice-versa. A execucdao é feita pelo corpo fisico.

Segundo Bezerra de Menezes (“A Loucura sob Novanifi, pagina 108):

“O Perispirito recebe, pelo sistema nervoso sensitodas as impressdes do corpo e como
um espelho reflete-as para o Espirito, que tomaemmento delas. Entdo, o Espirito imprime no
Perispirito suas volicdes (0 que o Espirito qugde sao transmitidas ao corpo pelos nervos
motores”.

Exemplo: Picada de mosquito: A impresséao € levada ao egpos nervos sensitivos e ali
gravada no perispirito, que € ligado a todas ageuntds do corpo. A Alma toma conhecimento e
sente dor. Uma “ordem” € dada para o local da picpdra afastar o mosquito.
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O PERISPIRITO E SUA CONSTITUICAO

Em trés artigos, publicados no Jornal “O SemeadBEESP), de agosto, setembro e
outubro de 1993, Durval Ciamponi nos mostra o Batie como um corpo formado por camadas.
Esse estudo seria publicado, mais tarde, em seu'AvEvolucéo do Principio Inteligente”, editado
pela FEESP, em marco de 1995.

No segundo artigo, o Autor nos diz o seguinte:
“Qual é, realmente, a constituicdo do Perispiritmée se localizam os centros de for¢ca?
“Formulamos essas perguntas ao Mentor Espiritwafjreal de uma reunido de estudos, na
Federacédo Espirita de S&o Paulo, no dia 24/09/18846:30 h, apds a exposicado de aula sobre
Perispirito e centros de forca. Os esclarecimenqiesse seguem foram dados, segundo pensamo:s

por André Luiz, que se manifestou ao final da a&iaemos as anotacdes da melhor maneira
possivel, sem gravador, por isso esperamos natctarido em erros de registro.
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“Disse 0 mentor:“O Perispirito compde-se de diversorpos, que vao se superpondo em
camadasaté atingir sua forma mais alva e sutil. Essepasosdo 0s seguintes: corpo etéreo, corpo
astral e corpo mental. O corpo mental, por suaceezpde-se de muitos corpos, conforme o grau de
evolucao do Espirito. Estes corpos séo: corpo rerfeior, corpo mental médio, corpo mental
superior e corpo metal sublime.

“ApOs este nivel, temos a espiritualidade maioeon Perispirito se apresenta em outros
graus, até perder seu peso especifico. Os chamaizam-se em todo esse conjunto. Atravessam
todas as camadas. Quando se diz que esta no dépdo,eesta-se a dizer que a atuacdo mental est
no duplo, que neste caso toma parte atuante.”véDuCiamponi, “O Semeador”, Setembro/93).

Independentemente da comunicacao ter sido dadamubré Luiz, no que acreditamos, ela é
coerente com as informacdes, citadas nos artigtsi@mes, dadas por esse respeitavel Amigo
Espiritual.

Como nos diz o autor, € o proprio André Luiz, o Kegeiro da Espiritualidade, que
coerentemente vem complementar as informacdes datasas obras, sistematizando-as.

Do mesmo modo que a Ciéncia, a cada dia, penetrgpnofundezas da estrutura atébmica,
descobrindo novas particulas, os Espiritos nodaeveue, entre o Espirito e o corpo fisico, ha
camadas intermediarias, compostas de matérias denrerdes densidades e que, na verdade, o
Perispirito é um_conjuntale composicdo heterogéngae envolve o_Espirito inteligente é
constituido de varios pontos. Entdo, a nossa dsddomem Integral fica mais ampliada e, através
dessas informacoes, teremos as seguintes definicoes

- Corpo mental Envoltério sutil da mente, presente desde a ari@gdEspirito, com as suas
quatro subdivisdes (sublime, superior, médio eriofe E nesse corpo que ficam gravadas as
experiéncias adqueridas pelo Espirito.

- Corpo espiritual ou corpo astral ou psicossomé o retrato do corpo mental. Corpo de
relacdo do Espirito, quando separado do corpmfifista separacdo pode ser temporaria, como n
desdobramento que ocorre durante o sono fisicaebnitiva, como no fenébmeno da morte. Este
corpo ainda é perecivel.

- Corpo Etéreo ou duplo etéree Corpo formado de efllvios vitais na sua maior parte
emanados do neuropsiquismo do corpo fisico. Corey desaparece apos a morte. E a parte que
permanece junto ao corpo fisico quando o Espiestedse separa, temporaria ou definitivamente.

Na figura (padg.__ ), na qual ndo estéo assinat&lasbdivisbes do corpo mental, os corpos
gue compdem o Perispirito estdo representadoxopascura, em tonalidades que se tornam mais
fracas, a medida que se aproximam do Espirito.sEdif@rentes tonalidades estdo utilizadas,
simplesmente, para dar-nos uma idéia das diferelgesidades destas camadas. O Espirito est:
representado pela cor mais clara, indicando umaremdt diferente da natureza do Perispirito. As
camadas mais sutis penetram nas mais densas; penégis densas ndo penetram nas mais sutis.

Deste modo, fica facil entender os mecanismos eitdad na comunicacao entre o Espirito e
a matéria densa do corpo fisico, e vice-versa. Easamissdo de mensagens ocorre de maneir
gradual, passando por camadas afins entre si.Peeigpirito fosse um corpo uno e de constituicao
homogénea, ele ndo teria capacidade de ter afmidamh esses dois extremos: o corpo fisico, que €
matéria densa, e o Perispirito, que € matéria &aihbremos a infinidade de tipos de fluidos que
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existem entre o fluido césmico universal, que éigem da matéria que conhecemos, e a matéria
que constitui 0 nosso corpo fisico.

Segundo André Luiz (Evolucdo em dois Mundos), “opooespiritual ndo é o reflexo do
corpo fisico, porque, na realidade, € o corpodisjge o reflete, tanto quanto, ele préprio, o corpo
espiritual, retrata em si o corpo mental que llesiple a formacao”.

“O corpo espiritual é o veiculo fisico por excel@pacom sua estrutura eletromagnética,
algo modificado no que tange aos fendmenos gersgsiaautritivos, de acordo, porém, com as
aquisicbes da mente que o maneja. Todas as akeragfe apresenta, depois do estagio berco-
tumulo, verificam-se na base da conduta espirdaairiatura que se despede do arcabouco terrestr
para continuar a jornada evolutiva nos dominioexjzeriéncia”. (...) “O corpo espiritual rege a
atividade funcional dos 6rgdos relacionados pedmlfigia terrena”. (EVOLUCAO EM DOIS
MUNDOS, péaginas 27 e 28).

“O corpo mental € o envoltorio sutil da mente” efid).

Vejamos o significado da palavraente segundo os dicionéarios: mente, intelecto, alma,
espirito, imaginacéao, vontade.

“E no Perispirito que se gravam as lembrancasje&éque o conhecimento se incorpora. O
perispirito € a idéia diretora. E ele que armazesgistra, conserva todas as volicdes e ideais de
alma”. (Gabriel Delane).

“(...) A -alma e um centro imperecivel de forca evt, inseparavel da sua forma sutilissima
(perispirito)”. (JOANNA D’ARC, MEDIUM, de Léon Deagj Cap V).

O Ser Humano Tem Sete Corpos

Explicacdo de Santo Afonso de Liguori, dada em L®ro dos Médiuns”, para o
desdobramento de Santo Antonio de Padua: “O Espdit sua alma, como quiseres, abandona o
corpo, acompanhado de uma parte do seu perisgrdejxa a matéria num estado proximo do da
morte. Digo proximo do da morte, porque no corpodio laco que liga o perispirito e a alma a
matéria, laco este que nao pode ser definido.”

O laco que liga o perispirito ao corpo fisicodefinido por André Luiz como corpo etérico
ou duplo etérico, perecivel tal qual o corpo fisico

O resto do conjunto — corpo espiritual e corpo mlentacompanha o Espirito, formando o
corpo de relacdo do Espirito.

O desdobramento ocorre também entre desencarnBdosuma das suas reportagens
espirituais, André Luiz descreve a visita que fegua mae, localizada em plano superior ao de
Nosso Lar: “Eu sabia, perfeitamente, que deixaraioulo inferior no apartamento das Camaras de
Retificacdo, em Nosso Lar.

Quando desencarnado, o Espirito apresenta um cderpelacdo. Este corpo espiritual € o
mais denso e o mais externo do conjunto perisplridAndré Luiz também o chama de corpo astral,
em referéncia ao plano astral, termo muito usadosperientais. Foi esse veiculo inferior que
André Luiz deixou em Nosso Lar quando foi visitaa snde em plano mais elevado.
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O resto do conjunto, ou seja, o corpo mental cojasssubdivisées, acompanha o Espirito,
passando a ser o seu novo veiculo de relacdo.pd omntal nos acompanha desde a nossa criagac
(Artigo de Paulo Nagae, publicado na Revista “Essudspiritas”, Edicdo CELD).

Aura

A aura resulta da difusdo dos campos energétisepartem do Perispirito, envolvendo-se
com o manancial de irradiacées das células fisicas.

A aura, na espécie humana, reflete os estadosndeiéncia que o ser pode apresentar.

As criaturas vivem cercadas pelo halo vital dasgas que lhes vibram no amago do ser.
Esse halo é constituido por particulas de for@iaadiarem por todos os lados, tecidas das
correntes do pensamento préprias do individuo.

A aura é a nossa fotosfera psiquica, com coloregéavel, de acordo com o teor de onda
mental que emitimos. Retrata, através de coresgdns, todos 0S Nn0SS0s pensamentos e
sentimentos, mesmo o0 mais secretos. Os Espirdswiglentes podem vé-los.
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VII. EVOLUCAO DO PRINCIPIO INTELIGENTE

Quando e onde surgiu?

"Penso, logo existo". O meu amigo leitor, que tamipémsa, que respostas daria para as
perguntas que se seguem:
- Fomos criados por Deus?
Os homens séo criados no momento da concepgao?
O homem foi criado anteriormente, como hominideo¥ivo, ou foi criado em seres
inferiores?
O principio inteligente, ou alma, estagiou nos mars?

Disse André Luiz : "A ménada vertidho Plano Espiritual sobre o Plano Fisico atrauesso
0s mais rudes crivos da adaptacdo e selecdo, Esglmios valores multiplos da organizacédo, da
reproducdo, da memoria, do instinto, da sensiliibdada percepcdo e da preservacdo propria,
penetrando, assim, pelas vias da inteligéncia owigpleta e laboriosamente adquirida, nas faixas
inaugurais da raz&o". (EVOLUCAO EM DOIS MUNDOS).

Igualmente, diz Gabriel Delanne: "Desde periodoKimilenares, em que a alma iniciou as
peregrinagdes terrestres, sob as formas mais Btilaacriacdo, até elevar-se, gradativamente, as
mais perfeitas, o Perispirito ndo cessou de assinpbr maneira indelével, as leis que regem a
matéria, pois, a medida que o progresso se reakzariacdes multifarias do pensamento formam
bagagem crescente, qual tesouro incessantemestecida”. (EVOLUCAO ANIMICA).

Onde teve inicio a evolugdo do principio inteligee?

No reino inorganico ou no reino organico? As dpsi sdo muitas. Os Espiritos aconselham
ndo nos perdermos em labirintos. Mas € preciso imeana questdao. Os alunos perguntam, 0s
expositores questionam e cada um fica com uma. idégans admitem que o principio inteligente
iniciou sua evolugédo no reino mineral; outros, egetal; outros, no animal e outros somente no
homem. N&o vamos provar aqui que os Espiritosesrislsto ja esta provado.Quem tiver ouvidos
para ouvir, ouga; quem tiver olhos para ver, Mjithares e milhares de livros foram escritos sobre
0 assunto. E so estudar, sem medo do inferno dgsamreligiosos nem do pelourinho do orgulho
cientifico.

A Caminhada Evolutiva do Principio Inteligente

A vida espirita €, pois, a vida do Principio Irgelite em sua caminhada evolutiva, através
dos reinos da Natureza, desde sua criacdo, simplgeaorante, até sua chegada a perfeicéo,
mergulhando na matéria viva numa pluralidadeedésténcias, nascendo e morrendo até libertar-
se dela, de sua influéncia, encerrando o ciclo@mscarnacoes.

Onde ela comecou, o homem ainda ndo sabe, nemapistds, nem a Ciéncia, nem as
Igrejas dogmaticas. - Onde estaria a sua origem?

Em “Encarnacéo e Evolucéo das Espécies”, de DidBdina pagina 33, lemos: “O Espirito
dormiu nos atomos e passou o grande sono pelo mémeral. Sonhou nos vegetais. Agitou-se nos
animais, para despertar na espécie humana”.
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Na mesma obra, a pagina 41, vemos algumas expiisagibre a unido do espirito a matéria
vitalizada:

Aparecimento das primeiras células vivas;

Formacé&o do campo vibratoério, capaz de atrairiddlwital;
Atracao do fluido vital pelas células;

Entrada do principio espiritual na matéria animaela fluido vital;

O fluido vital ou energia vital estabeleceu o elmehsional necessario a fixacdo da estrutura
espiritual & estrutura fisica.
Ha, ainda, a citacdo do principio inteligente aiaebas.
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Alternativas da Humanidade em Relacéo a Criacdo dAlma

A ignorancia do homem, em seu estagio atual, né@énmite conhecer o momento de sua
criacdo. Nao iremos analisar o pensamento dosistentmaterialistas, que ndo admitem a
existéncia da alma como ser pensante extracorp@esn, as possiveis concepcdes de como Se
procedeu a origem dos seres vivos na Terra emigeisidade.

Criacdo da alma:

na concepgao?
no reino hominal?
no reino animal?
no reino vegetal?
no protoplasma?
no reino mineral?

Do Elo Perdido ao Homem

Os Espiritos, na Codificacdo, insistem na idéiajge tudo se encandeia na Natureza por
liames que ndo podemos ainda perceber e que a&s capgmrentemente mais disparatadas tém
pontos de contato que o homem ndo pode comprepad®u estado atual. (LE 604).

"No momento em que o principio inteligente atinggrau necesséario para ser Espirito e
entra no periodo de humanidade, ndo tem mais rele@® seu estado primitivo e ndo é mais a
alma dos animais, como a arvore ndo € a sementeofkem, somente existe do animal o corpo, as
paixdes, que nascem da influéncia do corpo, etmiosde conservacao inerente a matéria”. (LE
611).

Os Espiritos dizem que "o principio inteligentereafma transformacéo e se torna Espirito"
(LE 607-a). Dizem, também, que a inteligéncia domém e a dos animais emanam de um principio
anico, mas "no homem, ela passou por uma elaborpgéia eleva sobre a dos brutos" (LE 606-a e
611).

- Que transformacao € essa?

- Ela é realizada pelo préprio principio inteliggsrem raz&o de suas conquistas, ao longo de
vivéncias multimilenares, ou é uma transformacda fgor outrem, na sua estrutura perispiritual,
em funcéo dos seus proprios direitos adquiridos?

Ha de se convir que as respostas estdo presas preéungissas fundamentais:

1)_O corpo fisico é reflexo do corpo espirit(faolucdo em Dois Mundos, cap. Il); e isto &

véalido para todos os seres vivos. Quem define éogspportanto, é o corpo espiritual e ndo a base
genética dos pais, que fornece o corpo fisico,rsbma lei de hereditariedade.
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2) A evolucdo de cada um é resultante dos esfonglgiduais mas cada um depende de
outros para sua propria evolucdo. Ninguém evolzinbm, porquanto o0 nascer e 0 renascer
dependem de outros, tanto da esfera fisica quanéspiritual. (Lei da Sociedade, LE).

A Codificacdo nada esclarece sobre esta transf@wnajnde ocorre e como se processa.
André Luiz fala de "Intervencdes Espirituais”" nocaigismo da palavra, quando escreve: "E assim
que, atingindo os alicerces da humanidade, o cespaitual do homem infraprimitivo demora-se
longo tempo em regides espaciais préprias, soktéssia dos Instrutores do Espirito, recebendo
intervencdes sutis nos petrechos da fonacao, para @alavra articulada pudesse assinalar novc
ciclo de progresso".

Com o Homem de Neanderthal, na Fase Paleoliticaeesmondente ao periodo de,
aproximadamente, meio milhdo de anos atras, aparacas primeiras tentativas de comunicagao
verbal articulada, que, segundo alguns autores, ch@&garam a constituir-se propriamente de
palavras, mas de expressdes sonoras especificagntonacdes agudas e graves.

O egoismo absoluto comeca a se transformar, havendo preocupacdo maior com 0
grupo. Os Espiritos humanos comegam a desenvalvera iniciais do amor, que se ampliardo
gradativamente para a fraternidade maior nas feittivélizacoes.

As Mutacdes Génicas

A esséncia de todos 0s seres vivos ndo esta ngusgusmo organico, mas na energia
espiritual que dirige os estimulos evolutivos. Astagdes génicas, importantes nas transformacoe:
evolutivas, sdo também favorecidas pelos impulsesgeticos da esséncia espiritual dos seres.
(Ver o caso das girafas — pagina 14).

Quando se fala em evolugéo, sempre se mencionamansados “elos perdidos”, ou seja,
agueles que seriam necessarios para fechar a teogafocumentar todos 0s passos da evolucao
Muitos dos elos ou fases da corrente evolutiva, repeesentam transicbes necessarias, foram se
apagando, pela fragilidade natural de que se eairzain as transicoes.

Os chamados "elos perdidos" seriam, assim, umage@iide formas com pequenissimas
modificacdes e que ndo conseguiram se manter, selinados e substituidos por outras
variacbes mais aptas, selecionadas pela Naturezdorfas de transicdo, por terem tempo de
existéncia relativamente curto, ndo deixaram, egural casos, fésseis que permitissem a
comprovacao de sua existéncia.

Animais que passam toda uma existéncia necessit@ndtuas pernas ou pescocos mais
longos, como no exemplo da girafa ou da garca,de @anauséncia destas caracteristicas (nos seu
ancestrais) lhes gerava fome e outras dificuldadesnciaram intensamente uma limitacao a ser
conquistada. Na situacéo natural, o0 meio Ihes &xigia aquisi¢cao que os fariam mais adaptados. C
principio espiritual, neste caso, recebeu, duraotta vida, o estimulo energético daquela
necessidade e esta experiéncia foi participadtoparespécie, ndo por um grupo isolado.

Transformacéo do Corpo Espiritual
Esta transformac&o do corpo espiritual, nas regépaciais proprias, se nos afigura como o

elo perdido, ainda ndo descoberto pelo cientistarie, como que a justificar o "momento em que o
macaco desceu da arvore" para ser homem.
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Emmanuel, falando da grande transi¢cdo para os lhdeas, diz que "somos compelidos a
esclarecer que ndo houve propriamente uma “desleid&vore”, no inicio da evolucdo humana,
porquanto "extraordinarias experiéncias foram radhs pelos Mensageiros do Invisivel”,
imprimindo novas expressdes bioldgicas ao homesildr’. Comenta que nas "hostes do Invisivel
opera uma definitiva transicdo no corpo perisptitpreexistente, dos homens primitivos, nas
regides siderais e em certos intervalos de suasaaeacoes".

Pode-se dizer que a nova estrutura perispiritoialpiois, definida na esfera espiritual. O
corpo espiritual da espécie anterior foi adaptadspgécie humana, para sua primeira encarnacao n
reino hominal. Isto ndo quer dizer que o princgspiritual ficou "mais inteligente” ou que deu um
salto no seu progresso evolutivo, mas sim que acalela, por seus méritos anteriores, recebeu
melhorias em sua vestimenta perispiritual, paraepdaborar e progredir em outra espécie mais
evoluida.

Pode-se afirmar que esta primeira encarnacao s@ake primatas mais evoluidos e que a
transformacao ocorrida no corpo espiritual fariygucomo consequiéncia, a mutacao descoberta
pelos homens no corpo fisico, originando a hovaasp

"E entdo que comeca, para ele, o periodo de huadmid, com este, a consciéncia do seu
futuro, a distincdo do bem e do mal e a resporidat# dos seus atos”, dizem os Espiritos. (LE
607-a). "A Terra ndo € o ponto de partida da praeincarnacdo humana. O periodo de
humanidade comeca, em geral, nos mundos aindamfei®res. Essa, entretanto, ndo € uma regra
absoluta e poderia acontecer que um Espirito, dessku inicio humano, esteja apto a viver na
Terra. Esse caso nao é frequente e seria antesxa@gdo”. (LE. 607-b).

A esse respeito, encontra-se também, no LE, Qdlg8guinte pergunta : "Nossas diferentes
existéncias corpdreas se passam todas na TerrdN&; mas nos diferentes mundos. As deste
globo nado séo as primeiras nem as Ultimas, poréma@smateriais e distantes da perfeicédo".

Nestas duas informagdes pode-se visualizar, novamerielo perdido” da cadeia evolutiva
nos estudos do homem terreno.

Diz Santo Agostinho (Espirito) que, "se alguém pgdeseguir um mundo em suas diversas
fases, desde o instante em que se aglomeram osiq@$matomos da sua constituicdo, o veria
percorrer uma escala incessantemente progressasmem graus insensiveis para cada geracao,
oferecer aos seus habitantes uma morada mais aghadanedida que eles avancam na senda dc
progresso".

Este avanco progressivo dos seres vivos, em disgespécies, ndo ocorreu por acaso, por
simples mutac@o genética ou sele¢cdo natural. ADieina foi a marca de cada mudanca: os
Espiritos Superiores, arquitetos da grande tramsigdv/irus ao homem, construiram nossa morada.

Os Periodos Geoldgicos

ERA PERIODO EPOCA GENEALOGIA DO ESPIRITO

Ce- Holoceno Quaternario: CivilizagBes atuais

no- Pleistoceno 12 milh. Anos Civilizacbes paleoliticas

z6i Policeno Pitecantropodides

ca Mioceno Mamutes e megatérios
Oligoceno Terciario: Canideos, antropoides inf.
Eoceno 58 milh. Anos Rinocerotideos, cervideos
Paleoceno Masurpiais e cetaceos

Dromatérios e anfitérios
Me- Cretacio 65 milh. Anos Primeiros mamiferos
zo Répteis teromorfos
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z6i Jurassico 45 milh. Anos Lacertinos e aves estranhas
ca Descendentes dos pterossauros
Tridssico 40 milh. Anos Arquegossauros
Gandides e teledsteos
Pa- Permiano 50 milh. Anos Crustaceos
leo- Carbonifero 80 milh. Anos Equinodermos
z0i- Devoniano 50 milh. Anos Celenderados
ca Siluriano 30 milh. Anos Espongiarios
Ordiviciano 60 milh. Anos Licopodiaceas
Cambriano 110 milh. Anos Foraminiferos
Trilobites
Algas verdes, pluricelulares
Crip- Proterozdico 900 milh. Anos Algas monocelulares
to- Amebas
z0i- Arqueozdico 3 bilhdes. Anos Bactérias
ca Pplo
Virus
Cristaliza¢gBes atdmicas
Auséncia de fésseis

Os Reinos da Natureza

DIVISAO ANTERIOR DIVISAO ATUAL

Mineral Inorganico
Organico
Monera

Vegetal Protista
Metafhita

Animal Irracional
Racional

A Longa Caminhada Evolutiva

A América do Sul se afasta flutuando e, com elaimsos do Novo Mundo — com cavidade
craniana de 150 cm3. Os simios do Antigo Continapresentam cavidade craniana de 200
cm3. Surgem o0s primatas superiores, 0s antropéim®s, cavidade craniana de 400 cm3.
Quatro antropoides principais: o gibdo — um sobténrepador; o orangotango, o chimpanzé e o
gorila — os primeiros seres a andar na vertical.

Ha vinte e cinco milhdes de anos, em meados dates@aria, surge um primata

antropomorfo.

Ha cinco milhGes de anos, homens simios, na Afuitéizam fogo e bastao.

Ha um milhdo de anos, homens simios, na Asia Merédj sepultam ritualmente os seus
mortos.

Héa quinhentos mil anos avoluma-se o cérebro postaparece o barbaro de Neandertal.

Ha cem mil anos cresce o cérebro anterior: apardédemo Sapiens, o0 homem do periodo
glaciario, o primata supremo conhecido hoje.

Paralelamente a evolucdo da matéria, o princippiriegl segue construindo a sua. Os
animais ndo sao apenas um corpo material, miseubssos, viceras e nervos, proteinas e agua ¢
mais nada... Nao! Neles ha também um principidigeiete que se vale daquele corpo para adquirir
experiéncias no decorrer dos séculos e dos milénios
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E é justamente o progresso do Espirito que prorecetermina o adiantamento e evolucao
do corpo.
Emmanuel, em “O Consolador”, informa sobre isso: Vila do animal apresenta uma

finalidade superior que constitui a do seu apesfeigento préprio através das experiéncias
benfeitoras do trabalho e da aquisicdo em longpaceéentes esforcos dos principios sagrados da

inteligéncia”.

(“Evolucao Infinita”, Artigo do Prof. Rodrigues, econsciesp.org.br).

O Primeiro Homem

A descoberta de fosseis permite saber como o haseatasenvolveu. Os cientistas
concordam que duas grandes mudancas aconteceraaihidu menos 200 mil anos atras. Uma
produziu o homem de Neandertal, que depois desaqare outra produziu 0 Homo Sapiens pré-
historico.

O progresso da capacidade intelectual do homersgjay o fato de tornar-se mais
inteligente com o tempo) esta intimamente reladoreo desenvolvimento do préprio corpo.
O Homem de Neandertal tem esse nome porque s#as feram encontrados, em 1856, em
Neandertal, regido da Alemanha. Era um homem caoxepadamente 1,60m e cérebro grande.
Noémade e cacador, respeitava os companheiros, adaleapara se comunicar e cremava 0s
mortos.

Depois dele veio 0 Homo Sapiens. O mais famossadetehomem de Cro-Magnon, assim
chamado por ter sido descoberto em regido da Fraomasse nome. O Cro-Magnon era parecido
com as pessoas de hoje. Media 1,80m e tinha urbroéle 1.600 cfi) 0 mesmo tamanho de um

cérebro atual. Muito criativo, ele deixou algumagyras (chamadas de rupestres), encontradas em

varios locais da Europa.
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A Classificacao dos Seres Vivos

Ha varias maneiras de classificar os seres vivarssgu habitat (aquatico, terrestre ou aéreo;
por sua utilidade pratica: comestivel ou ndo; poisshabitos: diurno ou noturno, entre outros
critérios).

O principal sistema de classificacdo utilizadablhente pelos bidlogos procura refletir
algo que realmente ocorreu na natureza: a evollg&aa. Seu objetivo € indicafilbgénesejsto
€, a historia evolutiva dos organismos em nossutefda
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Em principio, quanto maior a semelhanca anatorfigialégica ou embriolégica entre dois
seres, maior € o seu grau de parentesco, istoi€ pndxima € a sua origem evolutiva. Em outras
palavras, menor o tempo em que ambos divergiraanta de um ancestral comum.

Assim, tanto o homem como o chimpanzé e o caaglieen a partir de um mamifero
ancestral. O Homem, entretanto, por ser mais semiglao chimpanzé, é mais aparentado com estt
do que com o cdo, como mostra 0 esquema seguinte:

TEXTOS DOUTRINARIOS:

Complementa André Luiz, em “Evolucdo em Dois Mundds

“O principio espiritual, desde o obscuro momentocdacdo, caminha sem detenca para
frente. Viajou do simples impulso para a irritadalile, da irritabilidade para a sensacdo, da
sensacao para o instinto, do instinto para a raz&o”

Diz, ainda, que “a crisélida de consciéncia, camstio as suas faculdades de organizacéo,
sensibilidade e inteligéncia, transforma, gradatieate, toda a atividade nervosa em vida psiquica.

E ai, nesse periodo embrionario, o principio dspiriatravessa os circulos elementares da
Natureza, de forma em forma, até configurar-sendividuo humano”.

Ai, também, nos “reinos inferiores da naturezapraente mental restringe-se a impulsos da
sustentacdo, nos seres de constituicdo primariegnaecar dos minerais, preponderando nos
vegetais e avancando pelo dominio dos animaisrdeafifio mais simples, para evidenciar-se mais
complexa nos animais superiores, que ja conquistapases mais amplas a producdo do
pensamento continuo”.

Emmanuel nos ensina

“Os animais sdo os irmaos inferiores do géneroamamEles também, como nds, estao
vindo de longe, através de lutas incessantes etads e sdo, como nds outros, seres humanos

49



Espiritismo e Genética

candidatos a uma posicao brilhante na espirituddidBldo é em vao que sofrem nas fainas benditas
da dedicacdo e da renuncia, em favor do progresbtomiem na Terra”.

Em O LIVRO DOS ESPIRITOS, Allan Kardec afirma

E nesses seres que o principio inteligente seomrdalse individualiza, pouco a pouco, e
ensaia para a vida. E, de certa maneira, um trabadéparatério, como o da germinacédo, em
seguida ao qual o principio inteligente sofre uraagformacéo e se torna um Espirito. E, entéo,
gue comeca, para ele, o periodo da humanidadene,esta, passa a tomar consciéncia de seL
futuro, a fazer a distingdo entre o bem e o mal teha responsével por seus atos.

André Luiz, em “Mundo Maior”, descreve magistralmente o processo

O principio espiritual, desde o obscuro momentcrigcdo, caminha, sem detenca, para
frente. Afastou-se do leito oceanico, atingiu aesfipie das aguas protetoras, moveu-se em diregac
a lama das margens, debateu-se no charco, chetgowa dirme, experimentou na floresta copioso
material de formas representativas, ergueu-se by sontemplou os céus e, depois de longos
milénios, durante os quais aprendeu a procrianealiar-se, escolher, lembrar e sentir, conquistou a
inteligéncia...

Viajou do simples impulso para a irritabilidadessacao... Da sensacao para o instinto...
Do instinto para a razdo... Nessa penosa romageimmeiros milénios decorreram sobre noés...
Estamos em todas as épocas abandonando esferdsrésf@ fim de escalonar as superiores. O
cérebro € o 6rgdo sagrado da manifestacdo da raentednsito da animalidade primitiva para a
espiritualidade humana...

Emmanuel, na obra ja citada, arremata com exuberana
O mineral € atracdo. O vegetal é sensacdo. O héimatinto. O homem é razdo. O anjo é
divindade. Busquemos reconhecer a infinidade dgsslgue nos unem nos valores gradativos da
evolugdo e ergamos, em nosso intimo, o santuarfeatiExnidade universal. (“Evolugéo Infinita”,
Artigo do Prof. Rodrigues, em consciesp.org.br).

Léon Denis, em “O Problema do Ser, do Destino e dor”, nos diz

“Na planta, a inteligéncia dormita; no animal, smnlsé no homem acorda... torna-se
consciente...”.

Allan Kardec perguntou aos Espiritos

“Donde tiram os animais o principio inteligente gquoastitui a alma de natureza especial de
que sao dotados? E os Espiritos responderam: ‘@oegito inteligente universal”.

Perguntou entdo: - “Entdo, emanam de um unico ipima inteligéncia do homem e a dos
animais? E eles responderam: “Sem duvida algumiénmpano homem, passou por uma elaboracao
gue a coloca acima da que existe no animal”. (®.66606-a do LE)

Essa elaboracéo seria uma simples decorrénciaodegso evolutivo da alma?
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Segundo André Luiz , em “Evolucdo em Dois Mundos@ Emmanuel, em “Emmanuel’

Ha um conjunto das intervencdes, realizadas no Bliaior, no corpo espiritual dos seres em
condicBes de passar de uma espécie a outra masla)elurante a fase de transicdo dos reinos
inferiores até chegar ao mundo dos Espiritos, adetpto ao nivel de evolucdo alcancado até
chegar ao exercicio do pensamento continuo.

Os Diversos Mundos Habitados

1. Deus criou todos os espiritos simples e ignegristo €, sem saber, a fim de fazé-los
chegar progressivamente a perfeicdo. (L.E. 115).

2. Deus imp8e aos espiritos a encarnacdo com addifiazé-los chegar a perfeicédo. (L.E.
132).

3. "N&o se turbe o vosso coracdo; credes em Deede dcambém em mim. H& muitas
moradas na casa de meu Pai; se assim nao fore;leueria dito". (Jodo, cap.XIV, 1 a 3).

4. A Casa do Pai € o Universo. As diferentes magagfo os mundos que circulam no
espaco infinito e oferecem, aos Espiritos que nefesmrnam, moradas correspondentes ao sel
adiantamento.(E.S.E., cap lll, item 2).

5. Nem sempre tem o espirito a faculdade de escolhmindo onde passara a habitar. Pode
pedir que |he seja permitido ir para este ou aqeefmde obté-lo, se 0 merecer, porquanto a
acessibilidade dos mundos, para os Espiritos, depds seu grau de elevacao. (L.E. 184).

6. - Do livre-arbitrio goza 0 homem desde o seeinaEnto? - “Ha liberdade de agir, desde
que haja vontade de fazé-lo. Nas primeiras fasevidi® quase nula é a liberdade, que se
desenvolve e muda de objetivo com o desenvolvimeasofaculdades. Estando seus pensamento:
em concordancia com o que a sua idade reclam&raaraplica o seu livre-arbitrio aquilo que lhe
€ necessario” (L.E. 844).

7. O progresso intelectual engendra o progressalnfazendo compreensiveis o bem e o mal.
O homem, desde entdo, pode escolher. O desenvoldnu® livre-arbitrio acompanha o da
inteligéncia e aumenta a responsabilidade dos @t@s. 780-a).

8. Todos os Espiritos tém que progredir em tempie mamenos longo, conforme decorrer da
vontade de cada um. Mais ou menos tardia pode wentade, porém, cedo ou tarde, ela aparece,
por efeito da irresistivel necessidade que o Heente de sair da inferioridade e de se tortiar fe
(L.E. 1006).

9. O homem, na vida presente, pode preparar conrasggn, para Si, uma existéncia futura
menos prenhe de amarguras, reduzindo a extenssaiécaldades do caminho. S6 o descuidoso
permanece sempre no mesmo ponto. (L.E. 192-a).

10. Para agradar a Deus e assegurar a sua postgém, hdo bastard que o homem deixe de

praticar o mal. Cumpre-lhe fazer o bem, no limieestias forcas, porquanto respondera por todo
mal que haja resultado de n&o haver praticado o {tebh 642)
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11.A lei natural é a Lei de Deus. E a Unica veritadeara a felicidade do homem (e ele so é
infeliz quando dela se afasta). (L.E. 614).

12. O mandamento maior: "Amar a Deus sobre todasiaas e ao préximo como a Si mesmo.
Fazei aos homens tudo o que queirais que elesagasnf pois € nisto que consistem a lei e os
profetas”. (Mateus, cap XXII, vv. 34/40 e VII, v;1dicas, cap VI, v.31 e E.S.E. cap Xl,v. 1 e 2).

Finalmente, Léon Denis nos ensina

“Através dos ciclos do tempo, todos se aperfeicease elevam. Os criminosos do passado
virdo a ser sébios do futuro. Chegara a hora emngseos defeitos serdo eliminados, em que
Nossos vicios e nossas chagas morais serdo cukssladmas frivolas tornar-se-do sisudas, as
inteligéncias obscuras iluminar-se-do. Todas asafordo mal que em ndés vibram ter-se-do
transformado em forgcas do bem. Do ser fraco, inglifie, fechado a todos os grandes pensamentos
sair4, com o perpassar dos tempos, um Espiritorpealeque reunird todos os conhecimentos,
todas as virtudes, e se tornara capaz de reatizaisas mais sublimes.

Sera esta a obra das existéncias acumuladas.edemdisida indispensavel um grandissimo
namero delas para operar tal mudanca, para nosgaxule nossas imperfei¢cdes, fazer desaparece
as asperezas de nossos caracteres, transformémas de trevas em almas de luz! Mas, sO é
poderoso e duravel aquilo que teve o tempo nedegsdia germinar, sair da sombra, subir para o
céu. A arvore, a floresta, a Natureza, os munde® mizem em sua linguagem profunda. N&o se
perde nenhuma semente, nenhum esforco é inutiladtgpda suas flores e seus frutos somente ne
estacao propria; a vida s6 desabrocha nas terfasphto apos imensos periodos geoldgicos.

Vede os diamantes espléndidos que fazem mais fagras mulheres e faiscam mil cores.
Quantas metamorfoses ndo tiveram de passar pawrin@gsa pureza incomparavel, seu brilho
fulgurante? Que lenta incubac&o no seio da matésaura! E neste trabalho de aperfeicoamento
gue aparece a utilidade, a importancia das vidgsaes, das vidas modestas e despercebidas, de
existéncias de labor e dever para vencer as pafedeses, o orgulho e o egoismo, para curar a
chagas morais. Deste ponto de vista, o papel daosldes, dos pequenos neste mundo, as tarefas
desprezadas patenteiam-se em toda a sua grandapasa vista; compreendemos melhor a
necessidade do regresso a carne para resgatdieagén”. (O PROBLEMA DO SER..., de Léon
Denis, pagina 291/292).
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VIII. Q FUTURO LAR DO ESPIRITO

A Escolha dos Pais

"A paternidade e a maternidade sdo sempre detesree vinculos pretéritos. O triangulo
constituido por pai, méde e filho sempre resultaude continuidade necesséaria para todos 0s
envolvidos na nova constelagcdo familiar, onde, tambirmdos e parentes préximos sao
normalmente ligagbes de encarnacdes anterioresabladvidas se fazem, muitas vezes, dentro do
nacleo familiar e retornamos para corrigir as digies antigas no mesmo meio”.

"Nossos filhos sdo espiritos. Sao espiritos comuass ja mantivemos antes importantes
vinculos. Com relagdo a natureza destes vincutimerpmos classifica-los em vinculos de afeto e
de desafeto. Muitas vezes, as dificuldades vivelasigpor duas pessoas geraram entre elas um &di
mutuo ou outra ligacdo fortemente estreitada pefasgias deletérias de sentimentos inferiores.
S&o os vinculos criados pelo desafeto do passado”.

"Uma vez estabelecida a troca reciproca das vibegf@sestruturantes, cria-se um elo
magnético que prendera mutuamente os dois indigidu@o s6 o amor, mas também o 6dio, une as
pessoas. Uma unido no sentido de dependéncia &oarggie, em alguns casos, chega a
consequéncias extremas. Espiritos ligados um ao cefuerem uma situacdo de terapéutica, que
muitas vezes sO encontra solucdo adequada pelatesinesdo passado, apagando-se
temporariamente as lembrancas perturbadoras atlawésva encarnacao”.

"Mas, a reencarnacdo se tornaré realmente efieafyntédo educadora, mantendo os dois
envolvidos proximos, criando-se condi¢des para ltaja um vinculo de amor entre ambos. Ao
renascerem sob o mesmo teto, no templo do lar,ipgtituto divino da reencarnacdo, anestesiados
pela sabia lei do esquecimento do passado, elesdgréio a se perdoar e se amar”.

"Aguele bebé rosado (ou cor de chocolate, confashoaso), que agora o pai ou a mae
abracam ou acariciam emocionados, muitas vezesaévitina sua no passado, que agora receber?
a atencao e os cuidados que lhe eram justamentibodefPai e mae podem se enternecer perante :
figura doce, suave de um bebé. A lei da encarnpgdmiciou condigcdes para que neste instante
vitima e algozes se abracem, chorem de emocaocserpas desenvolver uma nova experiéncia: a
experiéncia do amor”.

"Em determinadas reencarnacdes, pai e mae é cue fs vitimas e o espirito, que agora
desce ao berco, o0 algoz do passado. Outras vereseatendimento maior se fazia entre dois do
tridangulo familiar e o terceiro se constituia neneénto de aproximagdo entre ambos. As
circunstancias sdo absolutamente peculiares acemtia mas s6 pelo instituto da reencarnacao e ¢
véu do esquecimento do passado podemos compreenmdedima cristd de amar 0s inimigos”.

"No entanto, muitas encarnacdes se fazem novanmem® continuidade de vinculos
afetivos pretéritos. Podemos subdividir as situagiieligacdes afetivas anteriores em dois grupos:
os afetos harmonicos e os desarmonicos”.

"Analisemos inicialmente as situacfes de afeto barto. Espiritos afins, apresentando
interesses comuns, semelhanca de vibracbes ewagjéfiuras que se sintonizam suave e
facilmente. Antigos parentes, velhos conhecidosades de outra encarnagdes, que retornam ac
convivio, a fim de receber o amparo necessario param reconduzidos a tarefa maior da sua
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evolucdo. Os lares também recebem, portanto, Eespéiins que ampliardo os liames da amizade,
fortificando as unibes anteriores”.

"A terceira situacdo mencionada é aquela em queea@ha dos pais é efetuada visando a
corrigir um distarbio na area afetiva: um afetoategnico. Vinculacbes anteriores, neste caso,
foram estabelecidas ndo pelo 6dio, mas por um afgbisticamente criado. Situacbes onde duas
pessoas mantiveram unides, lesando uma terceiseunae@quilibrio emotivo. Foram situacdes de
ligacOes extraconjugais de longa duracéo e de rigagstabilidade”.

"Duas pessoas que, embora tenham assumido composme®m terceiros, passam a
conviver sexualmente durante uma existéncia enmuito do equilibrio afetivo de seus parceiros
programados. Cria-se entre a dupla uma interdepei@énergética, onde ambos reciprocamente
se alimentam das energias sexuais do novo paresiahelecendo um vinculo que carece de uma
reestruturacdo em nivel de valores espirituais d@cordo com a lei universal”.

"O plano espiritual programa, através das entidadesarregadas deste setor, uma
reencarnacdo onde se devera mudar o padrdo energfdiivo estabelecido entre os dois
personagens em questdo. A solu¢cdo mais frequentemtliizada € a manutencdo da unido entre
ambos, mas ndo uma unido conjugal. Reencarnam panecfilha ou mée e filho”.

"A sabedoria da lei universal encontra na reencama lenitivo do esquecimento para a
manutenc¢do do vinculo afetivo em moldes néo lesiessenvolvidos”.

"Nesta nova existéncia, a dupla passara a exewitamor desvinculado do envolvimento
sexual, mas alicer¢cado pelas béncaos do lar”.

"Em determinadas situacdes, a intensidade da ligéc&o expressiva que os elos do
passado ainda exercem forte interferéncia na niolza ehegando a suplantar o instinto maternal e
filial. Surgem entdo o Complexo de Edipo, ondelbofinutre pela figura materna a paixdo do
passado, ainda ndo anestesiada suficientementappoas uma reencarnagdo. O equivalente nc
sexo feminino, o Complexo de Electra, quando afdinda guarda fortes reminiscéncias da vida
anterior, tem a mesma explicacdo. Desvios estesaqde todos sanados sendo nesta vida, em outr
proxima, pelo trabalho das equipes de planejaneesrolha dos pais do espirito que renasce”.

("Gestacado: Sublime Intercambio”, de Ricardo Diriaedi, pag.49/52).

Assisténcia Espiritual na Gestacéo

"JA& mencionamos a existéncia do "Ministério da Raeracao" nas coldnias espirituais
ligadas a esfera terrestre. Equipes especializamlastorno ao mundo fisico estudam intensamente
e trabalham procurando propiciar a situacdo masgtia as necessidades evolutivas dos irméao:
gue necessitam voltar ao planeta. As obras psifamas por Francisco Candido Xavier (Chico)
descrevem com detalhes esta existéncia. O livresidinarios da Luz", detalha a reencarnagéo do
espirito de Segismundo, mostrando a participacdadis planos no processo”.

"Uma vez tendo sido escolhidos os pais, pelo arigwnsiderado mais adequado a situagao

evolutiva do espirito e 0 merecimento dos genitanésia-se uma laboriosa assisténcia espiritual as
pessoas envolvidas na reencarnacgao. Habitualngitenae e filho.
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"O trabalho assistencial, por vezes, necessitadstese a outros membros da familia, cuja
interferéncia na gestacdo se faz de forma acentwada@o, por exemplo, mecanismo de pressao
induzindo ao aborto, ou outras formas de interi@eéigue prejudicam a planificacdo superior.
Através da receptividade natural das criaturas,oceansibilidade para-normal ou medilnica, os
mentores espirituais procurardo constantementear ipara as decisdbes mais equilibradas e
saudaveis, que refletirdo no ser que se prepasavpHar ao convivio dos encarnados”.

(Do livro acima citado, pagina 53).

A Lei de Causa e Efeito
O Ministro, com a paciéncia admiravel de todosias,domou a palavra e esclareceu:

- A reencarnacéo no caso de Julio ndo reclama searesfera cuidados especiais. E uma
descida experimental ao campo da matéria densajnterasse tdo somente para ele mesmo e par:
os familiares que o cercam. Todavia, se a exisdédai filho de Amaro estivesse destinada, no
momento, a influenciar a comunidade, se ele fossentbr de méritos indiscutiveis, com
responsabilidades justas nos caminhos alheiospblgma seria efetivamente outro. Forcas de
ordem superior seriam fatalmente mobilizadas panéegferéncia nos cromossomos, garantindo-se
o embrido do veiculo fisico de maneira adequadessaim que lhe coubesse...

- E se o reencarnante fosse um homem de largeedtualidade? - inquiriu Hilario,
estudioso.

- Merecer-nos-ia cautelosa atencdo na estruturgbi@y para que lhe ndo faltasse um
instrumento a altura de seus deveres na mategabzdo pensamento.

- E se fosse um médico? Um grande cirurgido, pemgio? - perguntei por minha vez”.

- Receberia assisténcia aprimorada na formacaoistlen® nervoso, assegurando-se-lhe
pleno dominio das emocgoes.

Porgue nao mais indagassemos especificamentstrotor continuou:

- Contudo, em milhares de renascimentos, na Tesrprincipios embriogénicos funcionam,
automaticos, cada dia. A lei de causa e efeitoutaese sem necessidade de fiscalizacdo da noss
parte. Na reencarnacéo, basta o magnetismo dosapato ao forte desejo daquele que regressa ac
campo das formas fisicas. De retorno ao corpoofigstamos invariavelmente animados de um
proposito firme... seja 0 anseio de alijar a doe qs atormenta, a aspiracdo de conquistas
espirituais que nos facilitem o acesso a Vida Soper voto de recapitular servicos mal feitos ou o
ideal de realizar grandes tarefas de amor entrelegja quem nos afeicoamos no mundo.

De modo geral, a maioria das almas que reencarm@disfagem a fome inquietante de
recomeco. Quem ndo atendeu com exatidao ao trafjatha vida lhe delegou, depressa se rende ac
impositivo de repeticdo da experiéncia e o resswgio na luta fisica aparece por béncéo
salvadora. MilhGes de destinos se reestruturanades®a, qual se refaz uma grande floresta.

Ante a pausa ligeira do Ministro, Hilario perguntoespeitoso:
- O seio maternal, desse modo...
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Nosso mentor completou-lhe a definicao, respondendo

- E um vaso animico de elevado poder magnétiaanomolde vivo destinado a fundicdo e
refundicdo das formas, ao sopro criador da Bond2idaa, que, em toda parte, nos oferece
recursos ao desenvolvimento para a Sabedoria eopamor. Esse vaso atrai a alma sequiosa de
renascimento e que lhe é afim, reproduzindo-lherpadenso, no tempo e no espago, CoOMo a terre
engole a semente para doar-lhe nova germinacasoante 0s principios que encerra. Maternidade
€ sagrado servico espiritual em que a alma se @esémulos, na maioria das vezes, aperfeicoandc
qualidades do sentimento". ("Entre a Terra e o CdeI’André Luiz/F.C.Xavier, pag.175/177).

O Auxilio do Plano Espiritual

(...) Alexandre, satisfeito, comentou paternalment€om o auxilio de Jesus, a tarefa foi
executada com éxito. E, fixando Segismundo, acnésge- Creio que na proxima semana podera
iniciar o seu servico definitivo de reencarnacaoompanha-lo-emos com carinho. N&o receie coisa
alguma.

Enquanto Segismundo sorria, resignado e confiantientador dirigiu-se a Herculano,
explicando-se: - Ja observei o grafico referenterganismo fisico que o nosso amigo recebera de
futuro, verificando, de perto, as imagens da mialésd coracdo que ele sofrerd na idade madura,
como conseqiéncia da falta cometida no passad@n@eglo experimentara grandes perturbacdes
dos nervos cardiacos, mormente os nervos do ténus.

(...) Meu amaével instrutor, muito satisfeito cormava situagdo, passou a examinar 0S
mapas cromossémicos, com a assisténcia dos camefufpresentes. Em vao procurava
compreender aqueles caracteres singulares, serehanpequeninos arabescos francamente
indecifraveis ao meu olhar.

Alexandre, porém, sempre gentil e benevolente,taoan“Este ndo é um estudo que vocé
possa entender, por enquanto. Estou examinandogradia dos genes nas estrias cromossomicas
a fim de certificar-me até que ponto poderemosbookr em favor de nosso amigo Segismundo,
com recursos magnéticos para a organizacdo dasigutages hereditarias”. ("Missionarios da
Luz", de André Luiz/F.C.Xavier, pag. 180 e 187/8).

Bibliografia:
1. GESTACAO, SUBLIME INTERCAMBIO, de Ricardo Di Berrdir pag. 49/52 e 53;

2. ENTRE A TERRA E O CEU, de F.C.Xavier/André Luiz,ig&b FEB, pag. 175/177;
3. MISSIONARIOS DA LUZ, de F.C.Xavier/André Luiz, Edi9 FEB, pag. 180/188.
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IX. AREENCARNACAO E OS LACOS DE FAMILIA

Porque nascemos em determinadas familias?

Conforme o “Evangelho Segundo o Espiritismo”, deAlKardec, “Os Espiritos, cuja
similitude de gostos, identidade do progresso nmoeahfeicdo fazem com que se reanam, formam
familias. Esses mesmos Espiritos, nas suas migréedestres, se procuram para se agruparem,
como o fazem no espaco, nascendo dai as familidasue homogéneas. Se, nas suas
peregrinagdes, momentaneamente eles sao separadesarde se reencontram, felizes com os
sSeus novos progressos. Porém, como ndo devemhiaalsaimente para si mesmos, Deus permite
que Espiritos menos adiantados venham encarnaredaty, para receberem conselhos e bons
exemplos, com vistas ao seu adiantamento. Muitaesy¢ais Espiritos tornam-se a causa de
perturbacdes naguele meio, mas € isso que corsspitaiva e a tarefa que os outros tém que
desempenhar”. (E.S.E. cap. X1V, final do item 9).

No capitulo 1V, do mesmo livro, lemos que: “Os lagte familia ndo sofrem destruicao
alguma com a reencarnagdo, como 0 pensam certgpapesAo contrario, tornam-se mais
fortalecidos e apertados. O principio oposto, sslestréi. No espaco, os Espiritos formam grupos
ou familias entrelacados pela afeicao, pela simpmapela semelhanca das inclinacdes. Ditosos pol
se encontrarem juntos, esses espiritos se buscamaas outros. A encarnagcdo apenas
momentaneamente 0s separa, porquanto, ao regrassamaticidade, novamente se relnem como
amigos que voltam de uma viagem.

Muitas vezes, até, uns seguem a outros na encatnapdo aqui se reunir numa mesma
familia, ou num mesmo circulo, a fim de trabalhajentos pelo seu mutuo adiantamento. Se uns
encarnam e outros ndo, nem por isso deixam delwgsthrs pelo pensamento. Os que se conservarn
livres velam pelos que se acham em cativeiro. Os adiantados se esforcam por fazer que os
retardatarios progridam. Apds cada existéncia, dotlon avancado um passo na senda do
aperfeicoamento. Cada vez menos presos a maté@igyiva se Ihes torna a afeicdo reciproca, pela
razao mesma de que, mais depurada, nao tem ab@eldun egoismo, nem as sombras das paixfes
Podem, portanto, percorrer, assim, ilimitado nam#goexisténcias corporeas, sem que nenhum
golpe receba a mutua estima que os liga.

“Esta bem visto que aqui se trata de afeicdo dmalalma a alma, Unica que sobrevive a
destruicdo do corpo, porquanto os seres que nastdarse unem apenas pelos sentidos nenhun
motivo tém para se procurarem no mundo dos EspirDuraveis somente o sdo as afeicdes
espirituais; as de natureza carnal se extinguemaccausa que lhes deu origem. Ora, semelhante
causa nao subsiste no mundo dos Espiritos, enqaaakma existe sempre. NO que concerne as
pessoas que se unem exclusivamente por motivotelesse, essas nada realmente sdo umas pal
as outras: a morte as separa na Terra e no ctarh (8).

A seguir, Kardec nos fala da simpatia que aproxamgessoas na familia: “A unido e a
afeicdo que existem entre as pessoas parentesnsémlice da simpatia anterior que as aproximou.
Dai vem que, falando-se de alguém cujo caratertogos pendores nenhuma semelhanca
apresentam com o0s dos seus parentes mais proxdmasistuma dizer que ela ndo é da familia.
Dizendo-se isso, enuncia-se uma verdade mais mlafdo que se supbe. Deus permite que, nas
familias, ocorram essas encarnacdes de Espiritipgicos ou estranhos, com o duplo objetivo de
servir de prova para uns e, para outros, de meppagesso. Assim, 0s maus se melhoram pouco &
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pouco, ao contacto dos bons e por efeito dos caglgde se lhes dispensam. O carater deles st
abranda, seus costumes se apuram, as antipagasaEm. E desse modo que se opera a fusao de
diferentes categorias de Espiritos, como se dé&ma tom as racas e 0s povos”. (ltem 19).

Kardec também esclarece que “o temor de que a tplaesuumente indefinidamente, em
consequéncia da reencarnacédo, € de fundo egoipticea, naquele que o sente, falta de amor
bastante amplo para abranger grande nimero deagedd$m pai, que tem muitos filhos, ama-os
menos do que amaria a um deles, se fosse Unico?trslaguilizem-se os egoistas: ndo ha
fundamento para semelhante temor. Do fato de unehoter tido dez encarnacfes, ndo se segue
que va encontrar, no mundo dos Espiritos, dez pkiz, mdes, dez mulheres e um numero
proporcional de filhos e de parentes novos. La minara sempre os que foram objeto da sua
afeicdo, os quais se Ihe terdo ligado na Teriilag diversos, e, talvez, sob o mesmo titula&n(i
20).

Quanto as consequUéncias da doutrina anti-reendanista, Kardec esclarece: “Ela,
necessariamente, anula a preexisténcia da almdo Qestas criadas ao mesmo tempo em que O¢
corpos, nenhum laco anterior ha entre elas, qesenEaso, serdo completamente estranhas umas «
outras. O pai € estranho a seu filho. A filiacas f&milias fica assim reduzida a so filiagdo
corporal, sem qualquer laco espiritual. Ndo ha cemtédtivo algum para quem quer que seja
glorificar-se de haver tido por antepassados taitas personagens ilustres. Com a reencarnacaa
ascendentes e descendentes podem ja se teremidonkeddo juntos, amado, e podem reunir-se
mais tarde, a fim de apertarem entre si os lagassgeatia”. (Item 21).

“Com a reencarnacdo e 0 progresso a que da lumdos tos que se amaram tornam a
encontrar-se na Terra e no espaco e juntos grayitam Deus. Se alguns fraquejam no caminho,
esses retardam o seu adiantamento e a sua feticiad ndo ha para eles perda de toda esperang
Ajudados, encorajados e amparados pelos que os ,aomamdia sairdo do lodacal em que se
enterraram. Com a reencarnacao, finalmente, h&persolidariedade entre os encarnados e o0
desencarnados, e, dai, estreitamento dos lacdsidaa. (Item 22).

A Parentela Corporal e a Espiritual

Ainda segundo Allan Kardec: “Os lacos do sanguearnin forcosamente os liames entre
0os Espiritos. O corpo procede do corpo, mas o iEspido procede do Espirito, porquanto o
Espirito ja existia antes da formacéo do corpo. Bl@opai quem cria o Espirito de seu filho; ele
mais ndo faz do que Ihe fornecer o invllucro capprcumprindo-lhe, no entanto, auxiliar o
desenvolvimento intelectual e moral do filho, plazé-lo progredir”.

“Os que encarnam numa familia, sobretudo como peEggmdximos, sdo, as mais das vezes,
Espiritos simpéticos, ligados por anteriores radagque se expressam por uma afei¢cao reciproca n
vida terrena. Mas, também pode acontecer sejam letangente estranhos uns aos outros esses
Espiritos, afastados entre si por antipatias igeateanteriores, que se traduzem na Terra por urn
mutuo antagonismo, que ai Ihes serve de provacao.

“Néo sdo os da consanguinidade os verdadeiros tiedamilia e sim 0s da simpatia e da
comunhao de idéiags quais prendem os Espiritastes, durante e depode suas encarnacoes.
Segue-se que dois seres nascidos de pais difepadem ser mais irmaos pelo Espirito, do que se
o fossem pelo sangue. Podem entdo se atrair, bsscaentir prazer quando juntos, ao passo que
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dois irmdos consangliineos podem repelir-se, cosf@@nobserva todos os dias: problema moral
que sO o Espiritismo podia resolver pela plural@dds existéncias. (Ver Cap. IV, n.13).

“Ha, pois, duas espécies de familias:familias pelos lacos espirituais e as famipatos
lacos corporaisDuraveis, as primeiras se fortalecem pela pugéicee se perpetuam no mundo dos
Espiritos, através das varias migracdes da almse@mdas, frAgeis como a matéria, se extinguerr
com o tempo e muitas vezes se dissolvem moralnjg@ma existéncia atual”’. (E.S.E., cap. XIV,
item 8).

Bibliografia

1. O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO, de Allan Kardétdicdo FEB, capitulos e
itens citados.
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X. EECUNDACAO

Reproducéo e desenvolvimento

Pela reproducdo, os genes do individuo passam ac&gerseguinte, através de dois
mecanismos basicos: reproducdo sexuada e assexuada.

A reproducdo sexuadase caracteriza pela presenca maiose,com a consequente
formacao dggametas e fecundacéo.

Encontram-se, quase sempre, dois individuos: cadacontribuindo com uma célula
haploide especial, 0 gameta. A unido dos gametisseja, a fecundacgdo, produz uma célula-ovo ou
zigoto dipléide que, por mitose, forma um novo uidiiio.
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Em alguns seres vivos, 0s dois gametas sao idénhizomaioria das espécies ha um gameta
pequeno e movel, produzido por organismo do sexscatiao, e um grande e imével, produzido
por organismo do sexo feminino. Nos animais, edeslilem os homes de espermatozoide e 6vulo
respectivamente. (Fig. 26.3).

Ao contrario da reproducdo assexuada, a reprodsefinada origina filhos com uma
variedade genética muito grande. Isto porque os eg@an produzidos por meiose, sao
geneticamente diferentes e podem associar-se eeemtiés maneiras através da fecundacéo. En
consequéncia, a probabilidade de formacéo de zghtterentes € muito grande.

A grande variedade de filhos ajuda a espécie aestder a mudancas importantes no
ambiente, principalmente nos casos de mudancagwispreis. Assim, quando uma espécie produz
uma grande variedade de descendentes, ha mai@bilidade de que pelo menos um deles esteja
mais bem adaptado ao novo ambiente.

Reproducéo Assexuada

A reproducdo assexuadabaseia-se exclusivamente na mitose, formando, igED,
individuos geneticamente iguais. E muito freqUerds vegetais, inclusive nos superiores, onde a
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propagacédo por brotamento de galhos ou por mu@é#sogcom raizes) € uma ocorréncia bastante
comum. Devido a isso, a reproducdo assexuada chart@nbémeproducao vegetativa.

Gametogénese

A producdo dos gametas ocorre nas glandulas sexuwaigbnadas. A producdo dos
espermatozoides, ou espermatogénese, se da naagdmadulina (testiculo) e a producdo dos
ovulos, ou ovulogénese, na glandula feminina (oyafs dois mecanismos sdo muito semelhantes
e podem ser divididos basicamente em trés faseliipheacdo, crescimento e maturacao (Fig.
26.4).

Fecundacéao

A fecundacéo € a reunido do espermatozoéide comulo,dormando o zigoto. Essa unido é
especifica: um espermatozoide penetra, geralmapé&nas em oOvulos das fémeas de sua espécie
Isto ocorre devido a presenca de proteinas noragpezdide e na membrana do évulo que reagem
uma com a outra de maneira complementar, garanéiradiesao entre os dois gametas.

Nos mamiferos, o 6vulo possui na superficie umaadangelatinosa, a zona pelucida e, por
fora dela, um grupo de células que forma a cordamda (Fig. 26.5) Tais barreiras sdo vencidas,
respectivamente, gracas a duas substancias pladuzelo espermatozoide: a espermolizina e a
hialuronidase.

A penetracdo compreende 0 momento em que 0 espditE Mmais proximo, depois de
vencer as barreiras, toca a superficie do évulo.

Em algumas espécies, podem formar-se, neste gentontato, dobras da membrana, que
puxam a célula masculina para o centro. (Fig. 26.8)0 em seguida, forma-se na superficie do
ovulo uma capa resistente, a membrana de fecundapdo dificulta a entrada de outros
espermatozoides.

A Ultima etapa é a cariogamia, quando o nucleosperenatozoéide se funde com o ndcleo
do 6vulo, formando o zigoto. Este sofre logo enuglgga primeira mitose de seu desenvolvimento.
(Fig. 26.5).

Quanto ao local onde ocorre, a fecundacéo podextema ou interna. No primeiro caso,
gue ocorre com muitos invertebrados aquéaticos, @igoms peixes e anfibios, o macho e a fémea
lancam seus gametas na dgua e o encontro entiedhiesfora dos corpos.
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Cromossomos sexuais

Na maioria das espécies, inclusive na humana,eedist par de cromossomos responsavel
pela diferenca entre os dois sexos: 0S cromossemasis ou heterocromossomos. Em geral, as

fémeas apresentam dois cromossomos sexuais ideémne@o outro, enquanto os machos tém um
cromossomo idéntico ao das fémeas e outro diferente

O cromossomo que aparece em duplicata na fémeaaeb@mromossomo X, e 0 que é
exclusivo do macho, cromossomo Y. Consequentementie-se dizer que a fémea a XX e o
macho XY (Fig. 26.6). Os outros cromossomos dorosgao denominam-se autoSsomos.

O sexo é determinado no momento da fecundacéo: &eulo for fecundado por um
espermatozoide X, o embrido formado ird originaraui@mea; se for um espermatozoide Y a

fecunda-lo, nascera um macho. Como vemos, nesteocsexo do filho depende exclusivamente do
espermatozoide, e ndo do ovulo.
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Aparelho reprodutor masculino

No embrido, os testiculos localizam-se no intedar cavidade abdominal, na mesma
posicdo dos ovarios. Mas no homem, bem como emosoititros mamiferos, eles saem dessa
cavidade um més antes do nascimento, indo alojaus®a dobra da pele, o saco escrotal (Fig.
26.10). Isto ocorre porque a espermatogénese sgabkea em temperaturas mais baixas que a do
interior da cavidade abdominal.

No interior dos testiculos existem milhares de pegs tubos enovelados, os tubos
seminiferos, onde sdo produzidos os espermatozoitldse esses tubos encontram-se células
especiais, as células de Leydig, que produzem ummdroio, a testosterona, responsavel pelas
caracteristicas sexuais masculinas. Dos tubos Henoisy, 0s espermatozoéides sao transportados
atraves dos canais eferentes, para outro tubodé@epo, onde adquirem mobilidade (Fig. 26.10).
Do epididimo, os espermatozoides passam ao cafakdt, que desemboca na uretra, por onde
saem durante a ejaculacao.

Os canais deferentes, as vesiculas seminais, tafarésas glandulas de Cowper (Fig. 26.10)
produzem secrecdes que, juntamente com os espeitEs, formam o sémen ou esperma.

A secrecdo das vesiculas seminais € rica em sgktanutritivas, que facilitam a
sobrevivéncia do espermatozoide durante sua viagewmirecdo ao ovulo.

A proéstata produz um liquido alcalino que neuteal&z acidez da uretra e das secrecdes
vaginais, prejudicial ao movimento do espermatazoéiflinalmente, as glandulas de Cowper
produzem muco que ajuda a lubrificacdo dos 6rgéasass durante ato sexual.

A uretra do homem passa por dentro do pénis, gesupam tecido em vasos sanglineos.
Quando estimulos nervosos adequados dilatam amsrd® pénis e comprimem as veias, fechando
o retorno do sangue, ocorre o fendmeno da erecsangue acumula-se sob presséo e determina ¢
aumento do volume e o enrijecimento do 6rgao.

Durante o ato sexual, quando os estimulos se toswditientemente intensos, ocorrem
contragdes nos tubos, nas glandulas e nos tecimg®uis, lancando o sémen para o exterior
(ejaculacéo). Em cada ejaculacdo sao expulsos cercaés a quatro mililitros de esperma,
contendo em média quatrocentos milhdes de esperaidés.
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O efeito dos horménios na funcédo sexual masculina

Durante a adolescéncia ou puberdade, os testi@flosestimulados pelos horménios
foliculo estimulante (FSH) e luteinizante (LH) puaitos pela hipéfise.

O FSH estimula a proliferacdo e o crescimento dg@&renatogbnias e o LH estimula a
producado da testosterona pelos testiculos. A testos, por sua vez, é responsavel pela maturaca
dos espermatécitos e pela producdo de espermatszéidlém disso, ela controla o
desenvolvimento e o crescimento dos 6rgaos gerataasformacdo das caracteristicas sexuais
secundarias do homem, como a distribuicdo do pélam da voz e o desenvolvimento muscular.
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O aparelho reprodutor feminino e a fecundacao

Fig. 26-11.

Os oOrgaos femininos equivalentes aos testiculoshatoem sdo os ovarios, onde sao
produzidos os 6vulos no interior dos foliculos dafG Em seguida vem a trompa de Fal6pio (fig.
26.11), que comunica o ovario com o Utero, um 6rgéo e musculoso, destinado a alojar o
embrido (e o feto) durante a gravidez.

Do utero sai a vagina, que se abre na superficieodpo pela vulva (6rgédos genitais
externos da mulher). Um pouco acima do orificiaudgtra ha um pequeno 6érgao, o clitéris, dotado
de muitas terminacdes nervosas, muito sensivelimdgs fisicos e que possui capacidade de
erecao. O clitoris seria o correspondente femidmpénis.

Fechando parcialmente a abertura da vagina, hanuemabrana perfurada, o himen, que
normalmente se rompe ao primeiro ato sexual. Enbrerda do himen e os pequenos labios abrem:-
se 0s canais das glandulas de Bartholin que, sg@de estimulos sexuais, produzem um liquido
que lubrifica a vagina.

Os espermatozéides depositados na vagina duraate sexual nadam pelo Utero até as
trompas, onde ocorre a fecundagao.
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A trompa € revestida por células com cilios, cujpsvimentos, juntamente com as
contragdes musculares, levam o évulo fecundadeaadmmado ovo, em direcdo ao Utero. Durante
essa viagem, que dura em média trés a quatroad@sy sofre mitoses, de modo que, ao chegar ac
Gtero, ja se encontra na forma de um pequeno @eh@lulas. Ocorre, entdo sua implantacdo no
utero (fendmeno conhecido como nidagéo) e comegcavadez (Fig. 26.12).
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O ciclo menstrual

A cada més o horménio foliculo estimulante (FSH®dpzido pela Hipdéfise, determina o
crescimento de um foliculo do ovério. Tal folicutompe-se e lanca um 6vulo (na realidade um
ovoécito secundario) na trompa (ovulacédo) (Fig. 3p.Desse processo participa também outro
hormonio da hipofise, o horménio luteinizante (Lkye transforma o foliculo rompido numa
glandula, o corpo amarelo ou lateo.

Em sincronia com as alterag6es do ovério, ocorremifinacées também no uUtero, pois, a
medida que os foliculos crescem, produzem estr&ogme estimulam o crescimento do endométrio
(parede interna do utero). (Fig. 26.13)

Apés a ovulacdo, o corpo amarelo comeca a prodiaitbém outro horménio, a
progesterona, que torna o Utero espesso e vagadlayipreparando-o para receber um possivel
embrido. O Utero “espera”’ pelo embrido até cercaalerze dias apds a ovulacdo. Se nao tiver
ocorrido fecundacdo, ha uma queda de progestemuea,determina a eliminacdo de parte do
endométrio (menstruacao) (Fig. 26.13).

A queda da progesterona deve-se a um mecanismdeddback™ o LH estimula a
producdo de progesterona, mas, a medida que eskentaude concentracdo no sangue, inibe a
producgéo do LH, e o corpo amarelo regride, transémdo-se em corpo branco. Caindo a taxa de
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LH, cai também a de progesterona e acontece a magdb. Se houver fecundacdo, a membrana
do Utero e, mais tarde, a placenta, produzirdo emmnio, a gonadotrofina coriénica, que mantém
o corpo amarelo produzindo progesterona. A progasemantém o Utero espesso e garante a
gestacao.

Como vemos, as ocorréncias e o ritmo do ciclo mealssdo governados pelas influéncias
reciprocas entre os hormdénios da hipdfise e doimv&inquanto os horménios da hipofise
estimulam a producdo dos horménios ovarianos, éftiexs inibem a hipéfise. O resultado é que
ambos os grupos de hormoénios sofrem flutuacoeslesencadeiam o ciclo menstrual.

A Menopausa

Ao nascer, a menina ja tem em seus ovarios cergaateocentos mil foliculos primarios. A
partir da puberdade, por volta de doze ou gtrems,aamadurece um foliculo em cada més e forma-
se um 6vulo. Dos milhares de foliculos, apenasacdec450, no maximo, serdo utilizados.

Os foliculos que ndo foram usados vao sofrendmagol de toda a vida um processo de
degeneracéo e, entre os 45 e os 50 anos, ocoer®méno da menopausa, ou seja, a ovulagéo e .
menstruacdo se interrompem devido a queda na &vestdogénio e progesterona. Em algumas
mulheres podem surgir disturbios fisicos e psiqu{tonde de calor”, irritabilidade, ansiedade etc),
que, embora ndo prejudiguem a atividade sexualemodequerer tratamento médico ou
psicoterapico.

Na concepcao se inicia a ligacdo do Espirito carnrpo que se esta formando, através do
perispirito, que € chamado por alguns de “modefgamizador bioldgico”. Inquieta muito os
médicos e geneticistas saber como a célula-ovarta de divisbes sucessivas, se especializa nos
diferentes tecidos do corpo.

Todas as células do embrido tém exatamente os rse2B@ares de cromossomos € 0
mesmo DNA (gens). Como € que, destas células, todas o mesmo patrimoénio hereditario,
derivam os 6rgéos do corpo (cérebro, rins, figadp eompletamente diferentes quanto a forma e a
funcdo? O que leva algumas células a se espeogtizam células hepaticas, outras em neurdnios,
em células cardiacas etc? Deve haver algo foredalsis que comanda essa diferenciacéo.

Esse organizador bioldgico é o perispirito, ndtoeate ligado ao Espirito e agindo sob o
comando deste. O perispirito tem um esquema palenciesboco fluidico do corpo a ser formado.
Durante toda a fase embrionéria e fetal, vai ospéito agindo sobre as células e tecidos, levando-
os a se diferenciarem de modo a formar os divensgos. A medida que se completam, os 6rgéos
estardo aptos a funcionarem.

Na Codificacdo encontramos a explicacdo de querisgrito € ligado ao corpo célula a
célula. Entéo, analisemos o0 que nos disseram dsitBspA unido comeca na concepc¢do, mas néo
se completa sendo no instante do nascimento.

O Espirito vai se integrando no corpo fisico dwrdntla vida intra-uterina e, quanto mais se
integra menor a capacidade que vai tendo de agiodespirito desencarnado. Sua mente vai se
obscurecendo e a possibilidade de se afastar dw o@i diminuindo. Vive uma espécie de
perturbacdo, de aprisionamento, até que seu relmiento com o plano espiritual se reduz a zero,
esquecendo o passado.
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O Momento da Reencarnacao

A unido do Espirito ao corpo se da no momentedarfdacdo (L.E. 344).

Se o 6vulo, em geral, € um solitario a procura mecompanheiro ideal, os pretendentes a
sua posse definitiva e a unido completa sdo muitos.

Trezentos, ou mais de duzentos, milhdes de espmréides, uma populacdo igual a de
muitos paises somados, se acotovelardo na buseafrdéesla de um sé troféu. Diz Biologia que o
mais apto vence a corrida e fecunda o évulo. Masjoco mais apto? Por que, as vezes, um
espermatozoide portador das mais profundas an@mgkaéticas supera todos os demais?
Estudando a Ciéncia Espirita, encontramos a respatitfatoria para este "capricho do acaso".

Cada espermatozéide traz, em seu bojo, os cromossgue contém 0s gens para todas as
caracteristicas fisicas do novo corpo a ser form@dogens, moléculas de DNA, séo particulas de
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altissima complexidade. Os espermatozoides, coefasrgens que transportam, tem uma vibragao
genética peculiar. Conforme o padrdo genético qwenh, emitem uma freqiéncia de onda
correspondente. Dizemos que possuem uma aura goanggculiar ao que carregam.

O 6vulo que irradiava as vibragdes do espiritoqual seu fluido vital estava preso, passa a
atrair, por sintonia de onda, aguele espermatozfiilgecontém o0s gens que ele necessita, ou seje
gue ele merece.

Sintonia com o Perispirito Materno

A medida que o espirito se conscientiza da net@dside renascer no cenario fisico, inicia-
se todo um processo de acompanhamento e orienégp&gializada no evento. Como temos, no
planeta Terra, as Maternidades com ampla estrytara acolher o recém chegado, no Plano
Espiritual existe a correspondente equipe espeaddi que acompanha aquele que parte. As obra
de André Luiz se referem a existéncia, na ColéNi@sso Lar", do Ministério da Reencarnacao, que
coordena estas equipes.

Nos espiritos relutantes, que temem renasceracgeam a receber o preparo necessario, hé
intensificacdo do desgaste de suas unidades eicaesyét o torpor conseqgiente os impele,
compulsoriamente, ao retorno. Algo como se defisdras morressem para a vida espiritual...

O organismo feminino € o privilegiado ninho queetgera o espirito reencarnante. As
ligacdes afetivas ou os desafetos do passado,spessocionalmente pelos vinculos energéticos,
atraem a entidade ao campo vibratério que se ihzaf

Além da ligacdo espontanea que se verifica, aspesjuespecializadas passam a dar
assisténia e promover a progresiva ligacao fluidicaespirito com os fluidos perispirituais da
futura mae. Desta aproximacgdo vibratoria do esp#it'candidata” a recebé-lo origina-se uma
crescente interpenetracado fluidica entre ambosbERce-se um intercambio energético nas duas
direcbes, com efeitos bilaterais. O espirito véseolvido na malha energética que o prende
suavemente como que expressando um convite acoreggerno.

As ligacdes energéticas do espirito em vias daraac, que estavam ligadas superficial e
globalmente ao perispirito materno, passam, nuagiesta se afunilar progressivamente, dirigindo-
se para a regiao do aparelho reprodutor feministabelecendo ligacdo mais forte com chacra
geneésico especializado para esta funcdo. A esitaatt envolvimento ainda néo se efetuou ao nivel
de corpo biolégico materno, mas os fluidos do @spja buscam adentrar a matéria, irradiando
sobre as células fisicas pela sua simples presenca.

No momento seguinte, a ligacdo da entidade reeactr se fard através de suas expansoe:
energéticas ao fluido vital do évulo materno. Cosabemos, todas as células vivas irradam um
campo energético, decorrente da presenca destgi@néal nelas existente. Esta energia vital é
gue confere o principio vital ou principio de valéodos os seres biologicamente estruturados.

A semelhanca semimaterial, ou energética, entfeuido vital do 6vulo e os fluidos
perispirituais da entidade reencarnante é que fEraniponte necessaria para se estabelecer
conexao indispensavel a imantacdo do ovulo. .vuwodainda ndo fecundado, magnetizado pelo
envolvimento dos fluidos perispirituais do nossospeagem principal: o espirito reencarnante.

O ovulo assim magnetizado permanece irradiandetirefo as energias do espirito. Passara
a espelhar o padrdo energético que traduz a remic8p evolutiva do espirito. Conforme seu
adiantamento moral e intelectual, expressara untarrdmada freqiiéncia de ondas em suas
vibracdes, que se refletirdo nas energias que lo @vadiara envolvido por esta influéncia.

(Do livro "Gestacao: Sublime Intercambio”, de RambDi Bernardi).
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O Problema do Carma

Conforme o carma da entidade espiritual, expresdaspsuas matrizes perispirituais e
refletidas no 6vulo, sdo atraidos os gens que isezah com a mensagem cifrada, transmitida
inconscientemente pelas unidades energéticas d&pipito e recebidas pelas moléculas de DNA
(acido desoxirribunocleico) do espermatozoide spwadente.

Sédo quase 300 milhdes de opcbes diferentes deismya bioldgico, apresentadas pelos
espermatozoides. Razdo porque, somos todos t&ciaisp ou diferentes uns dos outros. Este
aparente desperdicio € a sabia Lei da Naturezagedendo multiplas opcdes para que a Justica
Divina se cumpra através das Leis Biologicas.

Inconscientemente, eis que 0 espirito reencarnante semeou livremente nas vidas
passadas e gravou os registros desta semeaduea persspirito, agora impregna o évulo materno
pelas vibracdes do seu merecimento e recebe novegpesdide a colheita obrigatéria!

O gameta masculino, adequado as suas necessickugisas, € rapidamente como que
"puxado”, por sintonia magnética, para o 6vulo @@ca fecundacdo ou concepcao. Nao é, pois, C
"acaso biolégico" que determina que um espermalezigicunde o 6vulo, mas a lei do retorno, da
colheita obrigatoria, ou Lei de A¢do e Reacéo.

Espermatozéide mais apto, portanto, € aquele @ik smtoniza com as vibracdes do nosso
personagem, O espirito reencarnante, ja imantadévalm. No entanto, até este momento, nao
houve a reencarnagdo propriamente dita. A unidesgdrito reencarnante, ligando-se diretamente
as moléculas fisicas, da-se no instante em queeooarande choque bioldgico: o espermatozéide
penetra no interior do évulo.

No momento da fecundacdo, milhGes de atomos ecolak das duas células entram em
fervilhante atividade organizada. Esta grande gdide, verdadeira explosao de fenbmenos, ocorre
numa maravilhosa orquestracado regida pela Sabedlbrigersal. Neste instante solene, o da
concepcgao, as moléculas do corpo espiritual daiwspéencarnante entram, por assim dizer, na
intimidade da célula-ovo. Inicia-se, agora, nestante, a reencarnacao propriamente dita, em
termos fisicos. A grande "exploséo" de reacde® enspermatozoide e o évulo e a interacao entre
Seus campos auricos € que propiciou a aberturgédtitar para a fixacdo dos fluidos perispirituais
do nosso personagem as moléculas organicas. Fess@® um momento especifico para
oportunizar a abertura do campo para a outra di&éeeinserpenetrar a matéria. (Ildem, idem).
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Xl. POR QUE REENCARNAMOS?

(Missao - Provacéo — Expiacao)
A Nossa Responsabilidade
"A Humanidade sempre se dividiu ante novas destadheadao seria diferente agora.
"E incoercivelo avanco cientifico, sinalizando mudancas radsalige a vida humana.

“Decisivamente, estamos num "mundo novo", onde g®aatam 0s conceitos de
responsabilidade.

"Porém, palmilhando a estrada divina da Vida, ewge fdos fantasticos e promissores
avancos da biogenética, cumpre a todos os homéimarben seus atos pela infalivel bussola, que
todos temos, também por graca de Deus, que € aiénais.

"Para eventuais duvidas, é simples a respostagoeetd proceder: basta perguntarem, a si
mesmos, se gostariam de receber o que estao diertan

"Com humildade, devem o0s cientistas prosseguir & maravilhoso afa, jamais se
esquecendo que estdo apenas manuseando procegs@aso, do sublime objeto que é a Vida.
Pois, tanto um 6vulo quanto um espermatozoéide,todim o "microuniverso” de caracteristicas, sao
criacoes de Deus, ndo dos homens. Apenas o seatencem diversas situacdes, gerando vida,
sim, € manuseio humano - e sem sofismas: desdmeigr casal na face da Terra". (GENETICA E
ESPIRITISMO, de Euripedes Kuhl)).

“(...) As reencarnacfes obedecem a mecanismosoposcie justica, estando a cargo de
Entidades de elevada sabedoria. Valendo-se do tnegisdividual de cada Espirito, tais
"Construtores da Vida" organizam, com o maximo dedado e competéncia, o plano
reencarnacionista de cada ser humano. Tal plaivlegrando salde, memoéria ou disponibilidade
material, para cada etapa terrena, baseia-se,amdalmente, em duas vertentes:

- merecimento individual e

- passivo a resgataperante as Leis Morais.

"Definido e aprovado o plano, nas esferas espisitel@vadas, retorna o ser a carne, no mais
adequado ambiente social.

"Nesse contexto, encontraremos no mundo sereBissdo, provacao ou expiacao
"Como conjectura, imaginamos que destacadas pdidaoies mundiais, em todos 0s campos
da atividade humana, sédo criaturas que assumiraéenndeado compromisso consigo mesmas e

perante o Plano Maior. Podem estar enquadradas dasraés situacdes acima.

"Para levarem a bom termo suas tarefas, muitas déla apetrechadaelos Engenheiros
Siderais com dispositivos genéticos que irdo facilial exercicio. Tais dispositivos, em alguns
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casos, Sdo como que um empréstimo, ja que nao faadendo seu patrimonio existencial, devendo
ser empregado tdo-somente para o fim a que desarsifuacdo previamente bem definida - antes
da reencarnacao.

"Encontramos, assim, nos palcos do mundo, sobrpias se concentram os holofotes da
fama, criaturas consideradas "de outro planetbd, d@slumbreque causam suas realizacoes.

"(...) Tais pessoas tém amparo de Seres lluminadas, sem davida alguma, isto tanto
pode decorrer de merecimento como se constituipgartunidade provacional, ambas com vistas a
sua evolucdo". (GENETICA E ESPIRITISMO, de Euripeléhl).

O que é missao?

- Missdo é a incumbéncia, o encargo, a funcdo poder conferido a alguém para realizar
algo.

"Na codificacdo espirita, existem referéncias asst@s de diferentes categorias, a iniciar
pela de Allan Kardec, e outras missdes, como d&dp#itos, a dos homens de bem, a dos espiritas
a dos pais, a dos encarnados, etc". (O EVANGELHG.SEESPIRITISMO, de Allan Kardec).

Segundo Léon Denis, Emmanuel, André Luiz e outr@ntefes Espirituais da Doutrina
Espirita, este trabalho € planejado e executadarta ga erradicidade (Plano Espiritual) de modo
permanente e continuo, e sempre de acordo conagi@sivolutivo da Humanidade. Mas, sendo a
Terra um planeta de provas e expiacdes, a maiosi@deles humanos que aqui reencarnam nao veér
em missdo, mas em prova ou expiacao, isto é, @ayanpento de débitos adquiridos aqui mesmo
em vidas anteriores ou nesta mesma vida.

O que é Provacéo?

- "Provacao é o ato ou efeito de provar. A provagéir@lmente é sofrida por alguém, a fim
de determinar se ja possui condi¢cdes de venceciasitudes e percalgos da vida. Por exemplo: a
provacdo da pobreza, da riqueza, da saude, dagémeia, etc. Ndo é necessariamente uma
expiacao, mas apenas uma situacdo a ser vividanuidduo, para saber se ja é capaz de resolvé-
la a contento". (2)

O que é Expiacao?

- "Ato ou efeito de expiar; castigo; peniténciammuimento de pena. A expiacao é o
resultado do mau procedimento do individuo peraritei de Deus que esta escrita na consciéncia
de cada um. Funciona mais como uma corrigendaadtknque como castigo propriamente dito. O
Espiritismo ensina que o culpado diante da consi@éa de Deus pode expiar seus crimes na
mesma existéncia em que cometeu 0 desatino ou &téreia futura, quando terd chance de
aproveitar melhor a licdo que a vida lhe reserva.

“(...) O certo é que Deus é Pai e Criador e ndo queestruicdo do pecador, mas a sua

recuperacdo e a sua educagdo para a plenitudestio @m Ele. Na Natureza ndo ha castigos nem
recompensas, mas consequéncias”. (DICIONARIO DIOEIQFIA ESPIRITA, de L.Palhano Jr).

76



Espiritismo e Genética

O “Dogma” da Reencarnacao

- "Dogma de quase todas a religides antigas, cadhapm a sua versdo, a reencarnacao
vem a ser elevada a condicdo de Lei Universal pgpiritismo, como condi¢cdgine qua nompara a
evolucdo de todos os seres viventes. Trata-se wairdoda pluralidade das existéncias corpoéreas,
do renascimento, das muitas vidas corporeas suaesgile um Espirito necessita para aprender €
aperfeicoar-se, tanto na Terra como em outros faarmbitados do Universo.

"Reencarnar € o fenbmeno natural no qual um Espidltta a vida corporal por um novo
nascimento pela via uterina. Nascer de novo nuro govpo, desde a concepcdo. Um Espirito pode
reencarnar quantas vezes necessitar para o0 sead@pdd e evolucdo, sem perder sua
individualidade, mudando apenas de personalidadejqup, a cada encarnacdo, ele sofre a
influéncia do novo corpo, do novo ambiente fisicedeio-cultural, da nova familia dos amigos,
etc.” (DICIONARIO DE FILOSOFIA ESPIRITA, de L. Padimo Jr).

No tumulo de Allan Kardec consta a inscricdo: "dé¢msmorrer, renascer ainda e progredir
sem cessar, esta € a lei.

TEXTOS DOUTRINARIOS:

Allan Kardec, em O CEU E O INFERNO: farte, cap. VII, Cédigo Penal da Vida Futura,
artigo 16, nos alerta:

“O arrependimento, conquanto seja o0 primeiro passa a regeneracao, ndo basta por si so;
Sa0 precisas a expiacao e a reparacao”.

Arrependimento, expiacdo e reparacdo constituemanto, as trés condicbes necessarias
para apagar os tragos de uma falta e suas cons#giéd arrependimento suaviza os travos da
expiacdo, abrindo pela esperanca o caminho dditagio; s6 a reparacédo, contudo, pode anular o
efeito destruindo-lhe a causa. Do contrério, o @ebria uma graga, ndo uma anulacdo.”

E acrescenta, no artigo O arrependimento pode dar-se por toda parte e @waigaer
tempo; se for tarde, porém, o culpado sofre pos iteanpo.”

Até gue os ultimos vestigios da falta desapare@amxpiacdo consiste nos sofrimentos
fisicos e morais que Ihe sdo consequentes, sejdaatual, seja na vida espiritual apds a moue, 0
ainda em nova existéncia corporal.

A reparacao consiste em fazer o bem aqueles a g@dravia feito o mal. Quem nao repara
0S Seus erros numa existéncia, por fraqueza ouomade, achar-se-a numa existéncia ulterior em
contacto com as mesmas pessoas que de si tiveramague em condi¢cdes voluntariamente
escolhidas, de modo a demonstrar-lhes reconhemneriazer-lhes tanto bem quanto mal lhes
tenha feito.

Nem todas as faltas acarretam prejuizo direto tevefeem tais casos a reparacao se opera,

fazendo-se o0 que se deveria fazer e foi descuragoprindo os deveres desprezados, as missoe:
sdo preenchidas; praticando o bem em compensag@alguraticado, isto é, tornando-se humilde
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se se tem sido orgulhoso, amével se se foi austarinloso se se tem sido egoista, benigno se s
tem sido perverso, laborioso se se tem sido ocigiicse se tem sido indtil, frugal se se tem sido
intemperante, trocando em suma por bons 0s mangpto® perpetuados. E desse modo progride o
Espirito, aproveitando-se do proprio passado”.

N'O LIVRO DOS ESPIRITOS, Parte Quarta, Cap. |I-DRenas e Gosos Futuros, encontramos as
questdes seguintes:

L.E. 978 — A lembranca das faltas que a alma, quamgerfeita, tenha cometido, ndo |he
turba a felicidade, mesmo depois de se haver padd?

- “N&o, porque resgatou suas faltas e saiu vitartzss provas a que se submetera para ess

fim”.

L.E. 983 — Nao experimenta sofrimentos materidispirito que expia suas faltas em nova
existéncia? Sera entao exato dizer-se que, depode, s6 ha para a alma sofrimentos morais?

“E bem verdade que, quando a alma esta reencaraadspulacdes da vida sdo-lhe um
sofrimento; mas, s6 o corpo sofre materialmente”.

“Falando de alguém que morreu, costumais dizerdmibeou de sofrer. Nem sempre isto
exprime a realidade. Como Espirito, esta isentalates fisicas; porém, tais sejam as faltas que
tenha cometido, pode estar sujeito a dores morais mgudas e pode vir a ser ainda mais
desgracado em nova existéncia.

O mau rico terd que pedir esmola e se vera a bregm todas as privacdes oriundas da
miséria; o orgulhoso, com todas as humilhacoesu® a@pusa de sua autoridade e trata com
desprezo e dureza os seus subordinados se veadldoacobedecer a um superior mais rispido do
que ele o foi.

Todas as penas e tribulacbes da vida sédo expiagiaitas de outra existéncia, quando nao
a consequéncia das da vida atual. Logo que dagwiehdes saido, compreendé-lo-eis. (273, 393 e
399)".

“O homem que se considera feliz na Terra,porque padisfazer as suas paixdes, € o que
menos esforcos emprega para se melhorar. Muitas\@meca a sua expiacao jA nessa mesm:
vida de efémera felicidade, mas certamente expiaufra existéncia tdo material quanto aquela”.

L.E. 984 — As vicissitudes da vida sdo sempre &pAordas faltas atuais?

“Néao; ja dissemos: sdo provas impostas por Deusjuauvés mesmos escolhestes como
Espiritos, antes de encarnardes, para a expiacitaldas cometidas em outra existéncia, porque
jamais fica impune a infracdo das leis de Deuolerestudo, da lei de justica. Se nao for punida
nesta existéncia, sé-lo-4 necessariamente nougrapEque um, que vos parece justo, muitas vezes
sofre. E a punicdo do seu passado”. (393).

Também no EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO, Capit itens 8 e 9,
encontramos esclarecimentos para este assunto:
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E.S.E. V, 8 — “As tribulacdes podem ser impost&siritos endurecidos, ou extremamente
ignorantes, para leva-los a fazer uma escolha @mhecimento de causa. Os Espirpesitentes
porém, desejosos de reparar o mal que hajam feile proceder melhor, esses as escolhem
livremente. Tal o caso de um que, havendo desempenimal sua tarefa, pede Iha deixem
recomecar, para nao perder o fruto de seu trabAthtribulacdes, portanto, sdo, ao mesmo tempo,
expiagcdes do passado, que recebe nelas o merasitigo; e provas com relagdo ao futuro, que elas
preparam. Rendamos gracas a Deus, que, em suadeoifiaeulta ao homem reparar seus erros e
ndo o condena irrevogavelmente por uma primeita’fal

E.S.E. V, 9 — “Nao hé crer, no entanto, que todoreento suportado neste mundo denote a
existéncia de uma determinada falta. Muitas vedessanples provas buscadas pelo Espirito para
concluir a sua depuragao e ativar o seu progréssim, a expiacao serve sempre de prova, mas
nem sempre a prova é uma expiacao.”

“Provas e expiacfes, todavia, sdo sempre sinaiglaliva inferioridade, porquanto o que &
perfeito ndo Isa ser provado. Pode, pois, um Eegiaver chegado a certo grau de elevacéo e, nad
obstante, desejoso de adiantar-se mais, soligitar missdo, uma tarefa a executar, pela qual tantc
mais recompensado sera, se sair vitorioso, quaai®nide haja sido a luta.”

“Tais séo, especialmente, essas pessoas de isgtatioralmente bons, de alma elevada, de
nobres sentimentos inatos, que parece nada de amatem trazido de suas precedentes existéncia:
e que sofrem, com resignacgao toda crista, as nsaslar@ssomente pedindo a Deus que as possam
suportar sem murmurar. Pode-se, ao contrario, dersi como expiacdes as aflicdbes que provocam
queixas e impelem o homem a revolta contra Deus”.

“Sem duvida, o sofrimento que ndo provoca queixupmde ser uma expiacdo; mas, é
indicio de que foi buscada voluntariamente, antesiopposta, e constitui prova de forte resolucéo,
0 que é sinal de progresso”.
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XIl. A HEREDITARIEDADE E AS APTIDOES

As Criancgas-prodigio

- Freglentemente, os pais transmitem aos filhoaracpnca fisica. Transmitirdo alguma
parecenca moral? - "Nao, que diferentes sdo asalmaspiritos de uns dos outros. O corpo deriva
do corpo, mas o espirito ndo procede do espirititeEos descendentes das racas apenas h
consanguinidade”. (L.E. 207).

- Donde se originam as parecengas morais que cadtaner entre pais e filhos? - "E que
uns e outros sao espiritos simpaticos, que ricggnente se atrairam pela analogia dos pendores"
(L.E. 207-a).

-Encarnado, conserva do espirito algum vestigio pescepcdes que teve e dos
conhecimentos que adquiriu nas existéncias antsflor "Guarda vaga lembranca, que Ihe da o que
se chama idéias inatas".(L.E. 218).

- Qual a origem das faculdades extraordinarias iddwviduos que, sem estudo prévio,
parecem ter a intuicdo de certos conhecimentosisdidguas, do calculo, etc? - "Lembrancas do
passado, progresso anterior da alma, mas de qné@®kem consciéncia. Donde queres venham tais
conhecimentos? O corpo muda; o espirito, porém,nmdaea, embora troque de roupagem”. (L.E.
219).

"Cada criatura vive num carro celular diferenteesgp das pecas semelhantes, impostas pel:
lei das formas. No circulo de matéria densa, sofibna encarnada os efeitos da heranca recolhid:
dos pais; entretanto, na esséncia, a lei da hefanc@na invariavelmente do individuo para ele
mesmo. Detemos tdo somente o0 que seja exclusivamergso ou aquilo que buscamos.
Renascemos na Terra, junto daqueles que afinamocnasso modo de ser”. ("Entre a Terra e o
Céu", pag. 78).

"A hereditariedade é dirigida por principios deunata espiritual. Se os filhos encontram os
pais de que precisam, os pais recebem da vid#éos fjue procuram®. (Idem).

Tem-se visto filhos de boa familia cometerem roubtsarem incéndios, praticarem crimes
com a audacia e habilidade consumadas, sofreredenagdes e desonrarem o0 nome que usavam
em certas criangas, citam-se atos de ferocidadpisgmia que ndo encontram explicacdo nem nos
seus préximos parentes, nem na sua ascendéncifesdeites, por exemplo, matam 0s animais
domésticos que Ihes caem nas maos, depois deeas tiznturados com rematada crueldade.

Em sentido oposto, podem registrar-se casos dealgdi, extraordinarios pela idade dos
que os praticam; salvamentos sdo efetuados coexdefle decisdo por criancas de dez anos e de
menos idade. Tais individuos, como os precedeptecem trazer para este mundo disposicdes
particulares que nao se encontram nos seus parAsi@B® CoOmo se veém anjos de pureza e dogure
nascerem e crescerem em meios grosseiros e depsavsim também se encontram ladrdes e
assassinos em familias virtuosas, num e outro easa@ondi¢cdes tais que nenhum precedente
atavico pode dar a chave do enigma.
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Todos estes fendOmenos, na sua variedade infiéita sua origem no passado da alma, nas
numerosas vidas humanas que ela percorreu; cadeapnao nascer, os frutos da sua evolucao, a
intuicdo do que aprendeu, as aptidées adquiridasdiversos dominios do pensamento e da obra
social, na ciéncia, no comércio, na industria, a@egacao, na guerra, etc; traz habilidade para tal
coisa de preferéncia a tal outra, segundo a sudade se exercitou num ou noutro sentido.

O espirito tem capacidade para os estudos maissdsjemas, no curso limitado da vida
terrestre, por efeitos das condicbes ambientes,cposa das exigéncias materiais e sociais,
geralmente sO se aplica ao estudo de um numerttoatd questdes e, desde que sua vontade st
encaminhou para qualquer dos vastos dominios do,sain razdo das tendéncias e das nocoes er
si acumuladas, sua superioridade neste sentidardes® e define cada vez mais; repercute de
existéncia em existéncia, revelando-se, em cad\dnarena terrestre, por manifestacdes cada ve
mais precoces e mais acentuadas.

Dai, as criancas-prodigio e, em forma menos distias predisposicdes nativas; dai, o
talento, o génio, que sdo o resultado de esforepseperantes e continuos para um objetivo
determinado”. ("O Problema do Ser, do Destino Baid, pag. 245/246).

"O trabalho anterior que cada espirito efetua pafefacilmente calculado, medido pela
rapidez com que ele executa de novo um trabalhelsamte, sobre um mesmo assunto, ou tambérr
pela prontiddo com que assimila os elementos deaignaia qualquer. Deste ponto de vista, € de
tal modo consideravel a diferenca entre os indidgdgue seria imcompreensivel sem a nogdo das
existéncias anteriores.

Duas pessoas igualmente inteligentes, estudandameada matéria, ndo a assimilardo da
mesma forma; uma alcangar-lhe-4 a primeira vistame@sores elementos, a outra s a custa de un
trabalho lento e de uma aplicacédo porfiada consgenetra-la. E que uma ja tem conhecimento
desta matéria e sO precisa recorda-la, ao passa quera se encontra pela primeira vez dentro de
tais questdes”. (ldem, pag.247).

"O génio, diziamos, ndo se explica pela hereddade nem pelas condi¢cées do meio. Se a
hereditariedade pudesse produzir o génio, ele seri mais freqiente. A maior parte dos homens
célebres teve ascendentes de inteligéncia medmcsea descendéncia foi-lhes notoriamente
inferior. Sécrates e Joana D'Arc nasceram de fasndbscuras. Sabios ilustres sairam dos centro:
mais vulgares, por exemplo: Bacon, Copérnico, Gal\epler, Hume, Kant, Locke, Malebranche,
Réaumur, Spinosa, Laplace etc. Jean-Jacques Ruoudi#fea de um relojoeiro, apaixona-se pela
Filosofia e pelas Letras na loja do seu pai; D'Aleryy enjeitado, foi encontrado na soleira da porta
de uma igreja e criado pela mulher de um vidréitem a ascendéncia nem o meio explicam as
concepcdes geniais de Shakespeare". (Idem, pag4s).

"Podem-se considerar certas manifestacdes predoogdnio como outras tantas provas das
preexisténcias, no sentido de serem uma revelagfdrabalhos realizados pela alma em outros
ciclos anteriores. Os fenbmenos deste género, @léatpia Historia, ... demonstram que o principio
organizador da vida em nos é um ser que chega anestdo com um passado inteiro de trabalho e
evolucdo, resultado de um plano tracado e de um @dva o qual ele se dirige através de suas
existéncias sucessivas. Cada encarnagdo encoatema que recomeca vida nova, uma cultura
particular, aptidées e aquisicdes mentais que axplisua facilidade para o trabalho e seu poder de
assimilacao.
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A lei da hereditariedade vem muitas vezes obstarcerto ponto, a essas manifestacdes da
individualidade, porque € com os elementos quereditariedade lhe fornece que o Espirito pbe a
seu jeito o seu involucro; contudo, a despeitodifesuldades materiais, vé-se manifestarem-se em
certos seres, desde a mais tenra idade, faculdizdzd modo superiores e sem nenhuma relacgac
com as dos seus ascendentes, que ndo se podebstaot® todas as sutilezas da casuistica
materialista, relaciona-las com qualquer causaisee conhecida”. (Idem, pag. 236).

"SO a lei dos renascimentos poderd fazer-nos cangez como certos Espiritos,
encarnados, mostram, desde os primeiros anos, ilaldde de trabalho e a assimilagcdo que
caracterizam as criangas-prodigio. Sao os resgltdddmensos labores que familiarizaram esses
Espiritos com as artes ou as ciéncias em que @i Longas investigacdes, estudos, exercicios
seculares deixaram impressas no seu involucro piéigl marcas profundas que geram uma
espécie de automatismo psicologico.

Nos musicos, notadamente, essa faculdade cedo rséesta@, por processos de execucao
que espantam os mais indiferentes e deixam pemple&ioios como o Prof. Ch. Richet. Existem,
nesses jovens, reservas consideraveis de conhdocsnammazenados na consciéncia profunda e
que, dai, transbordam para a consciéncia fisicepat que produzem as manifestacdes precoce:
do talento e do génio. Posto que parecendo angrn@issao, entretanto, mais do que consequénciz
do labor e dos esforgos continuados atraves dgsoem

E a essa reserva, a esse capital indestrutiveledogae F. Myers chama consciéncia
subliminal e que se encontra em cada um de noslaree ndo s6 no senso artistico, cientifico ou
literario, mas também por todas as aquisicfes @drites tanto na ordem moral, quanto na ordem
intelectual”. (Idem, pag.224/245).

"O homem que se estuda e observa, sente que této wdvque ha de viver; herda de si
mesmo, colhendo no presente o que semeou no passadmeando para o futuro”. (Idem,
pag.253).
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Xlll. HEREDITARIEDADE E VICIOS

Definicao de Vicio

- Defeito que torna uma pessoa impropria para aquidpie se destinava. Tendéncia para
certo mal. Habito prejudicial. (Dic. Aurélio).

Vamos meditar sobre as sequintes questdes

Onde se localiza o vicio? - no corpo fisico ou spiEto?
O vicio € hereditario?
Todo vicio é téxico?

TEXTOS DOUTRINARIOS:

Para nos elucidar, examinemos 0s seguintes teatliedhtura Espirita

Entre a Terra e o Céu

"O alcoolatra ndo adquire o habito dos pais, rAaejconfiava ao habito antes de renascer.
Ha beberrdes desencarnados gue se aderem aquele® dazem instrumentos deles proprios".
(Pagina 78).

A hereditariedade é dirigida por principios espais. Se os filhos encontram os pais de que
precisam, os pais recebem os filhos que procuram.

Os Missionarios da Luz

"O vicio oferece campo a perigosos gérmens psigula esfera da alma. E, qual acontece
no terreno das enfermidades do corpo, o contagiua éqfato consumado, desde que a
imprevidéncia ou a necessidade de luta estabelegabiente propicio, entre companheiros do
mesmo nivel.

Naturalmente, no campo da matéria mais grossegsa ¢ei funciona com violéncia,
enquanto, entre nds, se desenvolve com as modiésagaturais. Alias, ndo pode ser de outro
modo... Cada viciacdo particular da personalidadedyz as formas sombrias que lhe séo
consequentes, e estas, como as plantas inferioese) alastram no solo, por relaxamento do
responsavel, sdo extensivas as regides proxima®e &0 prevalece o espirito de vigilancia e
defesa". (Pagina 36).

O Problema do Ser, do Destino e da Dor
“(...) Semelhancas psiquicas entre pais e filhqdiam-se pela atragdo e simpatia; séo

Espiritos similares atraidos uns para os outrosipmimacdes analogas e que antigas relacdes
uniram”. (Pagina 248).
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A Influenciacao

L.E. 644 - Para certos homens, o meio onde se acham colood@tosepresenta a causa
primaria de muitos vicios e crimes?

- Sim, mas ainda ai ha uma prova que o Espiritollese, quando em liberdade, levado pelo
desejo de expor-se a tentacao para ter o méritesiéncia.

L.E. 645- Quando o homem se acha, de certo modo, merguladdmosfera do vicio, o
mal ndo se Ihe torna um arrastamento quase iikesist

- Arrastamento, sim; irresistivel, ndo; porquamesmo dentro da atmosfera do vicio, com
grandes virtudes as vezes deparas. Sao Espiricotivgnam a forca de resistir e que, a0 mesmo
tempo, receberam a misséo de exercer boa influéobi@ os seus semelhantes.

L.E. 913- Dentre os vicios, qual o que se pode considatical?

- Temo-lo dito muitas vezes: o egoismo. Dai detodo mal. Estudai todos os vicios e
vereis que no fundo de todos ha egoismo. Por nuaishgs deis combate, ndo chegareis a extirpa-
los, enquanto ndo atacardes o mal pela raiz, etmnan lhe houverdes destruido a causa. Tendam
pois, todos os esforcos para esse efeito, porquEingue estd a verdadeira chaga da sociedade
Quem quiser, desde esta vida, ir aproximando-geedaicdo moral, deve expurgar o seu coracao
de todo sentimento de egoismo, visto ser o egoisgmmpativel com a justica, o0 amor e a
caridade. Ele neutraliza todas as outras qualidades

L.E. 716 - Mediante a organizacdo que nos deu, ndo trag¢dat@eza o limite das nossas
necessidades?

- Sem duvida, mas o homem é insaciavel. Por memrgkmnizacdo que lhe deu, a Natureza
Ihe tracou o limite das necessidades; porém, desvibe alteraram a constituicdo e lhe criaram
necessidades que nao sao reais.

L.E. 459- Influem os Espiritos em nossos pensamentos eoesosa atos?

- Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponoie, de ordinario, sdo eles que vos
dirigem.

L.E. 464 - Como distinguirmos se um pensamento sugeridcepiedde um bom Espirito ou
de um Espirito mau?

- Estudai o caso. Os bons Espiritos s6 para o semsalham. Compete-vos discernir.
L.E. 465- Com que fim os Espiritos imperfeitos nos induzermmal?

- Para que sofrais como eles sofrem.
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L.E. 466- Por que permite Deus que Espiritos nos excitema@

- Os Espiritos imperfeitos sdo instrumentos pré&a@or em prova a fé e a constancia dos
homens na pratica do bem. (...) Os Espiritos iofesi correm a te auxiliar no mal, logo que desejes
pratica-lo. Sé quando queiras o mal, podem eletagajie para a pratica do mal. (...) Deus confia a
nossa consciéncia a escolha do caminho que desegas e a liberdade de ceder a uma ou outra
das influéncias contrarias que se exercem sobre nos

L.E. 467 - Pode o homem eximir-se da influéncia dos Espiriioe procuram arrasta-lo ao
mal?

- Pode, visto que tais Espiritos s se apegamwamgelos seus desejos, 0s chamam, ou aos
que, pelos seus pensamentos, 0s atraem.

L.E. 469- Por que meio podemos neutralizar a influénciardasgs Espiritos?
- Praticando o bem e pondo em Deus toda a voss$iarmga

L.E. 470 - Os Espiritos, que ao mal procuram induzir-nogracedem desse modo
cumprindo misséo?

- A nenhum Espirito é dada a missao de praticamb Aqguele que o faz, f4-lo por conta
prépria, sujeitando-se as consequéncias.

Dependéncia quimica ou fraqueza moral?
Podemos entender o vicio como uma dependéncia@ouipsiquica.
As imperfeicbes morais do Espirito se refletem arpa fisico (Genética).

Para exemplificar

Alcoolismo ==> toxicomania ==> estado alteradadasciéncia.
Provoca semi-liberdade do Perispirito.

Fator genético: ha no alcodlatra uma enzima aalter que é o aldeido desidrogenase
(lembrar que enzima € uma proteina e sempre pda mateina ha pelo menos um gen
correspondente)

Em um artigo sobre alcodlatras anénimos, lemos: ditoodlatra, quem fica primeiro de

pileque é a forca de vontade".

Sabemos que a vontade € um dos atributos do tBspiri

Um dos métodos usados pela A.A.A. € o0 auto-conteatisne a oragdo da serenidade:
"Concedei-nos, Senhor, a serenidade necessaria@aitar as coisas que nao podemos modificar;
coragem para modificar aguelas que podemos e sad@doa distinguir umas das outras".

Nota: J& foram descobertos 3 gens relacionados ambddbiumar.
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Conclusao- "Somos herdeiros de nés mesmos"...

Se, pelo livre-arbitrio, desenvolvemos um habite g transforma em um vicio, este se fixa
em nosso Perispirito e teremos que nos livrar délavés das reencarnacdes. O corpo € o
instrumento do Espirito. Através da Genética, oifiepencontra no corpo o material para suas
realizacdes (virtudes ou vicios).

AS DROGAS E SUAS IMPLICACOES ESPIRITUAIS
(Artigo de Xerxes Pessoa de Luna, em Reformaddfateo de 1998)
Introducao

Um dos problemas mais graves da sociedade humanatualidade, € o consumo
indiscriminado, e cada vez mais crescente, dasadrqgpr parte ndo s6 dos adultos, mas, também
dos jovens e lamentavelmente até das criancagigmlmente nos centros urbanos das grandes
cidades.

A situacédo é tdo preocupante que cientistas dasvpdrtes do Planeta, reunidos, chegaram &
seguinte conclusao: "Os viciados em drogas deguajem ndo s estar pondo em risco seu préprio
corpo e sua mente, mas fazendo uma espécie da galeética, ao projetar sombras sobre 0s seu:
filnos e netos ainda nao nascidos".

Diante de tal flagelo e de suas terriveis consezj@énnao poderia o Espiritismo, Doutrina
comprometida com o crescimento integral da criatunmana, na sua dimensao espirito-matéria,
deixar de se associar aqueles segmentos da saeigdadrabalham pela preservacao da vida e dos
seus ideais superiores, em seus esforcos de egadide tao terrivel ameaca.

O efeito destruidor das drogas € tao intenso gtragoda os limites do organismo fisico da
criatura humana, alcancando e comprometendo, sulitaente, o equilibrio e a propria saude do
seu corpo perispiritual. Tal situacdo, somada agueé natureza fisiol6gica, psiquica e espiritual,
principalmente as relacionadas com as vinculacoestalades desencarnadas em desalinho,
respondem, indubitavelmente, pelos sofrimentogranflades e desajustes emocionais e sociais «
gue vemos submetidos os viciados em drogas.

Em instantes tdo preocupantes da caminhada ewldtvser humano em nosso planeta,
cabe a nos espiritas, ndo so difundir as infornsmadédrogas que nos chegam do plano espiritual
benfeitor que nos assiste, mas, acima de tudondgrtes atender aos apelos velados que este:
amigos espirituais nos enviam com seus informeslagos contrarios ao uso indiscriminado das
drogas, no sentido de envidarmos esforgcos maissotmacios e especificos no combate as drogas
guer no seu aspecto preventivo, quer no de assstéos ja atingidos pelo mal.
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A Acéao das Drogas no Perispirito

Revela-nos a ciéncia médica que a droga, ao pemetr@rganismo fisico do viciado, atinge
o aparelho circulatério, o sangue, o sistema ra&pip, o cérebro e as células, principalmente as
neuroniais.

Na obra "Missionarios da Luz" (André Luiz, pag.2Hdicdo FEB), lemos: "O corpo
perispiritual, que da forma aos elementos celul@ss fortemente radicado no sangue. O sangue
elemento basico de equilibrio do corpo perispifituam "Evolucdo em dois Mundos”, o mesmo
autor espiritual revela-nos que os neurbnios gumamddacao intima com o perispirito.

Comparando as informacdes destas obras com asédeiacimédica, conclui-se que a
agressao das drogas ao sangue e as células neutamaém refletira nas regides correlatas do
corpo perispiritual, em forma de lesdes e deforrrags@onsideraveis que, em alguns casos, poder
chegar até a comprometer a propria aparéncia hueharzerispirito. Tal violéncia concorre até
mesmo para o0 surgimento de um acentuado deseguitibrEspirito, uma vez que o perispirito
funciona, em relacdo a este, como uma espécieltde i dosagem e adaptacdo das energias
espirituais junto ao corpo fisico e vice-versa.

Por vezes, o consumo das drogas se faz tao exmzespie as energias, oriundas do
perispirito para o corpo fisico, sdo bloqueadaseuocurso e retornam aos centros de forcga.

A Acéo dos Espiritos Inferiores Junto ao Dependent@uimico

Esta acdo pode ser percebida através das alterag@esnportamento do viciado, dos danos
adicionais ao seu organismo perispiritual, ja tgiedido pelas drogas, e das consequéncias futura
e penosas que experimentara quando estiver nacéonde espirito desencarnado, vinculado a
regides espirituais inferiores.

Sabemos que, apds a desencarnacao, o Espiriteagparccerto tempo, que pode ser longo
ou curto, seus condicionamentos, tendéncias esva@oencarnado. O Espirito de um viciado em
drogas, por exemplo, em face do estado de depaad&mpie ainda se acha submetido, no outro
lado da vida, sente o desejo e necessidade demresdlroga. Somente a forma de satisfazer seu
desejo € que ira variar, ja que a condicdo de dasesdo ndo Ihe permite proceder como quando
na carne.

Como Espirito, precisara vincular-se a mente deviomado, de inicio, para transmitir-lhe
seus anseios de consumo da droga; posteriormemgesaciar sua necessidade, valendo-se para te
recurso ou da vampirizacdo das emanacfes toxigaegmadas no perispirito do viciado ou da
inalacdo dessas mesmas emanacodes quando a dregasestdo consumida.

Essa sobrecarga mental, indevida, afeta tdo serteneecérebro, a ponto de este ter suas
funcdes alteradas, com consequente queda no remdifi@co, intelectual e emocional do viciado.
Segundo Emmanuel, "o viciado, ao alimentar o vitdgesas entidades que a ele se apegam, par
usufruir das mesmas inalacdes inebriantes, atraeésim processo de simbiose em niveis
vibratérios, coleta em seu prejuizo as impregnad@édicas maléficas daqueles, deixando o
viciado enfermico, triste, grosseiro, infeliz, pres vontade de entidades inferiores, sem o dominio
da consciéncia dos seus verdadeiros desejos".
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Contribuicdo do Centro Espirita no Trabalho Antidrogas dos Benfeitores Espirituais

As Casas Espiritas, como pronto-socorro espirituaigito podem contribuir com 0s
Espiritos Superiores no trabalho de prevencédo di@uas vitimas das drogas nos dois lados da
vida. Com certeza, esta contribuicdo poderia ocaateavés de medidas que, no dia-a-dia da
instituicdo ensejassem:

a) Um incentivo cada vez mais constante as atieslatt evangelizacdo da infancia e da
juventude, principalmente com sua implantacao, edsastituicdo ainda néo o tenha implantado.

b) Estimular seus frequentadores, em particulardlia do viciado em tratamento, a pratica
do Evangelho no Lar. Estas pequenas reunides, quaatizadas com o devido envolvimento e
sinceridade de propoésitos, sdo fontes sublimes awr® as entidades sofredoras, além,
naturalmente, de concorrer para o estreitamento lalpss afetivos familiares, o que decerto
estimulara o viciado, por exemplo, a perseveraawpropoésito de libertar-se das drogas ou a dar ¢
primeiro passo nesse sentido.

c) Preparar devidamente seu corpo mediunico patdlame exercicio da mediunidade com
Jesus, condicdo essencial ao socorro as vitimagrdgas, até mesmo as desencarnadas.

d) No dialogo fraterno com o viciado e seus fameka sejam-lhes colocados a disposicado os
recursos socorristas do tratamento espiritual:gpaesobsessdo, agua fluidificada e reforma intima.

e) Criar, no trabalho assistencial da Casa, umaatie que enseje o didlogo, a orientacao,
o acompanhamento e o esclarecimento, com fundag@ntdoutrinaria, ao viciado e a seus
familiares.

Conclusao

Diante dos fatos e dos acontecimentos que estiwodver a criatura humana, enredada no
vicio das drogas, geradores de tantas misériasisnsaiais, suicidios e loucuras, nés, espiritas,
nao podemos deixar de considerar esta realidad®s, tampouco deixar de concorrer para a
erradicacao deste terrivel flagelo que hoje assblamanidade.

Nesse sentido, urge que intensifiguemos e aprimmseoada vez mais, as acdes de ordem
preventiva e terapéutica, ja em curso em nossdgulg8es, e que, também, criemos outros
mecanismos de acdo mais especificos neste camppresem sintonia com 0s ensinamentos do
Espiritismo e seu propdsito de bem concorrer passc@ncdo espiritual da criatura humana as
faixas superiores da vida.
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